NCIA Y FORMALINA

AFECTA LA FORMALINA LA SALUD DEL PERSONAL
QUE TRABAJA EN LOS LABORATORIOS DE
ENSENANZA DE ANATOMIA HUMANA?

4A FORMALINA ES UN AGENTE

CANCERIGENO QUE SE UTILIZA PARA
PRESERVAR MATERIAL DIDACTICO EN

LOS LABORATORIOS DE ANATOMiA

H : A

Los profesionales de las diferentes ramas
de Medicina y otras afines, que seleccio-
nan su area de trabajo, como docentes de
Anatomia Humana; se introducen en un
campo laboral donde cada dia, exponen su
salud ante riesgos microbiolégicos y toxi-
cos. En el contexto tedrico-practico de la
Anatomia Humana, se encuentran muchas
satisfacciones personales, al desarrollar
una diseccion que demuestre todas las
maravillas de la naturaleza; también con
mayor rapidez se pueden adquirir enferme-
dades profesionales.

El desarrollo del proceso de ensefanza
aprendizaje, exige una exposicion temporal
dentro del aula — laboratorio, de aproxima-
damente 4 horas diarias.

Es necesario hacer mencién que el mate-
rial didactico, de este proceso educativo,
es el cadaver, el cual se mantiene inmerso
en una solucién acuosa de formaldehido,
fenol y algunas veces con timol, para evitar
la descomposicion organica. En el ambito
comercial, este compuesto quimico se co-
noce ampliamente como: formalina, formal-
dehido, metanal y se le agrega metanol
para su- estabilizacion. La descripcion, lo
caracteriza como un liguido incoloro con
olor acre. Refiriéndose a uno de los com-
ponentes de la formalina: El metanol, es
considerado una sustancia toxica para los
seres humanos.

La metodologia educativa aplicada en el
proceso, favorece la adquisicion de los co-
nocimientos anatomicos, beneficiando la
formacion académica de los estudiantes de
cada facultad de medicina; aun cuando
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bajo estas circunstancias se afec-
ta la salud de los docentes y pue-
de incidir negativamente en la
de los estudiantes. Ante esta si-
tuacion es importante hacer un
analisis breve sobre articulos bi-
bliograficos, relacionados con este
topico; donde se comentan las
tragicas incidencias que la men-
cionada sustancia quimica ocasio-
na en los o6rganos y estructuras
corporales de las personas que
manipulan este material cadavéri-
co.

ESTUDIO CORPORAL

Educar profesionales en
salud, requiere el estudio
minucioso de la estructu-
ra corporal, por lo tanto
una forma tradicional de
realizarlo, es a través de
la utilizacion de cadave-
res.

Este proceso de ense-
nanza-aprendizaje, de-
ntro del area de Anatom-
ia Humana conlleva des-
ventajas, debidas a una
serie de factores de ries-
go que afectan directa-
mente a la seguridad de
sus usuarios (profesores,
estudiantes y técnicos).

FACTORES DE RIESGO

Los principales factores de riesgo
se pueden resumir en tres gran-
des grupos’:

e Exposicion a agentes biolégi-
cos. Se refiere a los hongos, bac-
terias patdégenas que muchas ve-
ces pueden sobrevivir a las con-
centraciones de los compuestos
quimicos utilizados y que invaden
organos como la piel, tracto respi-
ratorio, mucosas oculares de los
involucrados.

e Manipulacién de cadaveres o
piezas cadavéricas. vinculado con
la fuerza muscular, cual muchas
veces, puede extralimitarse, oca-
sionando un traumatismo a nivel
de las articulaciones y sus corres-
pondientes musculos, que reali-
zan el movimiento.

» Exposicion a agentes quimicos.
Los agentes quimicos mas utiliza-
dos son: formaldehido, metanol,
fenol, timol.

Molécula de Formaldehido

Evaluaciones realizadas en Esta-
dos Unidos, por un grupo de in-
vestigadores afirman que se incre-
mentan las evidencias sobre la
Cagcinogenicidad del formaldehi-
do”.

La Prensa Grafica comenta que
desde 1994, el riesgo de muertes
por leucemias, particularmente

mieloide aguda, se incrementan
con los mayores niveles de expo-
sicion al formaldehido; observan-
do que era un 78 % mayor en los
trabajadores industriales®. Razén
por la cual, la Administracion de

Estados Unidos reitera su apoyo a
una revision cientifica completa de
los efectos del formaldehido sobre
la salud.

Moret de Arcia, (1990) reporta que
los principales sintomas inmedia-
tos por la exposicion al formal-
dehido son: vémitos, epifora, irrita-
cion de los ojos, edema pulmonar,
disnea. Posteriormente se puede
presentar irritacion y constriccion
de la garganta®, piel pegajosa,
vertigo, dolor abdominal, di-
arrea, convulsiones, dafio renal.
etc. ademas de los trastornos
neurologicos: cefaleas, pérdida
de la memoria, anorexia.

Reynosa, (2006) considera que
a través de evaluar la exposi-
cion a contaminantes se puede
caracterizar la probabilidad de
ocurrencia de un malestar o de
la misma muerte. El formaldehi-
do ambiental, concluyd, es un
compuesto importante en
atmosferas contaminadas debi-
do a su reactividad y a sus efec-
tos en la salud. El mismo autor
reporta que en Estados Unidos
se tienen 124 casos al afio de
neoplasias que le son atribui-
bles®.

REGULACIONES DE CONTROL

En las regulaciones de control pa-
ra sustancias peligrosas a la sa-
lud, al formaldehido le ha sido
asignado un limite de tiempo de
diez minutos, para evitar sus efec-
tos irritantes. Esto significa que la
exposicion durante el trabajo debe
ser reducida hasta donde sea
practicable y siempre por debajo
del limite de exposicibn maximo.
El cumplimiento de este requeri-
miento  eliminara  virtualmente
cualquier riesgo cancerigeno que
pudiera estar presente ante expo-
siciones a niveles elevados®.

Pagina 13
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MEDIDAS PREVENTIVAS

En los paises desarrollados, la
socializacion del concepto de tra-
bajo y la mejora al medio laboral,
asi como los métodos empleados
para la proteccion al trabajador, se
traduce en la mayor preocupacion
por la calidad en las condiciones
de trabajo, por el desarrollo del
concepto de salud laboral donde
se incluyen e investigan los me-
dios de proteccion y de preven-
cion de riesgos. Dentro del grupo
de personal con mas riesgo se
encuentran aquellos que trabajan
en: salas de embalsamar, ana-
tomia, diseccion, laboratorio,
odontologia y farmacia.

Entre las medidas de prevencion,
sugieren el reconocimiento medico
previo para descartar a las perso-
nas con antecedentes de asma,
dificultad respiratoria, o test de
reactividad alérgica positiva’.

Examen médico general con énfa-
sis en aspectos dermatologicos,
oftalmoldgicos, renales y funciona-
les del sistema nervioso; pruebas
de funciones hepaticas y renales,
y aquellos otros examenes, anali-
sis y pruebas que la Secretaria de
Salud en Meéxico especifique de
acuerdo a la Norma Oficial Mexi-
cana vigente en materia de la vigi-
lancia epidemiolédgica de los facto-
res de riesgo, las enfermedades y
los accidentes de trabajo®.

Acceso a la ficha de seguridad del
producto comercial, otorgado por
el proveedor, por el personal do-
cente, técnicos de laboratorio y
estudiantes de las facultades de
medicina, de las distintas universi-
dades, para tener conocimiento
de: informacién general (datos fisi-
cos y quimicos de la sustancia
quimica), peligrosidad y dafios a la
salud, frases de riesgos (Frases

numeradas y combinaciones de
frases usadas para describir los
riesgos atribuidos a una sustancia
o preparado peligroso), que son
las siguientes en el caso de la for-
malina: toxico por inhalacion, por
ingestion y en contacto con la piel
provoca quemaduras.

Posibles efectos cancerigenos.
Posibilidad de sensibilizacion en
contacto con la piel, frases de se-
guridad (Frases numeradas vy
combinaciones de frases usadas
para indicar los consejos de utili-
zacion y prudencia basicos para
trabajar con sustancias o prepara-
dos peligrosos), que en el caso de
la formalina son: S26-36/37-39-45-
5l

En caso de accidente o malestar,
acudir inmediatamente al médico
(si es posible, muéstrele la etique-
ta).

Uso de proteccion para los ojos/la
cara. En caso de contacto con los
ojos, lavense inmediata y abun-
dantemente con agua y acudase a
un medico.

Uso de indumentaria y guantes de
proteccion adecuado.

Uso Unicamente en lugares bien
ventilados®.

En el control de exposicion indivi-
dual, se asignan las siguientes
precauciones:

Los tipos de auxiliares para pro-
teccion del cuerpo deben elegirse
especificamente segun el puesto
de trabajo, en funcion de la con-
centracion y cantidad de la sus-
tancia peligrosa, dentro del am-
biente laboral.

Para la proteccion respiratoria, se
debe utilizar un respirador especi-
fico con filtro de gases'®.

NORMAS ESTABLECIDAS

Hay normas que especifican con-
centraciones maximas permitidas
en el ambiente laboral, con la fina-
lidad de realizar prevenciones sa-
nitarias. Entre ellas se menciona
lo siguiente:

Efectuar las determinaciones para
establecer la concentracion del
metanol en las areas de trabajo y
en el limite del predio de acuerdo
a los métodos analiticos y de
muestreo fijados por la autoridad
competente en materia laboral.

Para los efectos de la estimacion
del grado de riesgo sanitario del
metanol, se establece que la con-
centracion maxima permitida en el
aire para un periodo de 8 horas es
de 200 partes por millén (ppm) y
una concentracion de 800 partes
por millén (ppm), que no debe ex-
cederse en ningun periodo de tra-
bajo de 15 minutos.

SEGURIDAD LABORAL EN EL
SALVADOR

De acuerdo al Cédigo Laboral de
El Salvador (1994), este tipo de
labores se clasifican como insalu-
bres, ya que expone al trabajador
a un riesgo de muerte prematura.

El articulo 108, de este codigo lite-
ralmente dice:

Son labores insalubres las que por
las condiciones en que se realizan
0 por su propia naturaleza, pue-
den causar dano a la salud de los
trabajadores; y aquellas en que el
dario puede ser ocasionado por la
clase de materiales empleados,
elaborados o desprendidos o por
los residuos sodlidos, liquidos o
gaseosos que dejaren. El literal b
de este articulo agrega lo siguien-
te con respecto a las tareas insa-
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lubres: b- Toda operacion indus-
trial en cuya ejecucion se despren-
den gases o vapores deletéreos o
emanaciones nocivas.

El Ministerio de Salud de El Salva-
dor, ha presentado una normativa
tecnica en relacion con las condi-
ciones sanitarias para el uso de
cadaveres y restos humanos, que
se requieren en docencia e inves-
tigacion'". Esto resulta muy intere-
sante y es necesario el tipo de
regulacion que se ha establecido,
con lo cual se contribuye a mejo-
rar el proceso educativo.

ACTIVIDAD DOCENTE EN EL
LABORATORIO DE ANATOMIA
HUMANA

La catedra de ana- |
tomia humana, es
la base en el pen-
sum de una carre-
ra relacionada con
ciencias  biologi-
cas, especifica-
mente en el ambi-
to de la salud, y el
éxito de un curso
de anatomia de-
pende de las apti-
tudes del maestro &
y del alumno, im- 3
pulsados por el
interés mutuo.

Dentro del trabajo |
docente, se inclu-'
ye la diseccion por parte del ma-
estro de anatomia humana, lo cual
incrementa los tiempos de contac-
to con el cadaver. Se trata de una
labor minuciosa que representa
tiempos variables no menores de
24 horas, ya que dependen de la
complejidad de cada region corpo-
ral, con respecto a los elementos
nerviosos, vasculares, muscula-
res, linfaticos, 0seos y estructuras
ligamentosas.

El aprendizaje de la anatomia
humana significa el reconocimien-
to de las caracteristicas estructu-
rales de cada region anatomica,

relacionandolas con la practica
quirdrgica. Dada las altas cifras de
estudiantes que se matriculan en
las escuelas de medicina, el ma-
estro proporciona todo el material
cadavérico con las estructuras
anatomicas ya expuestas, de
acuerdo a un manual pre elabora-
do. En otras palabras es el docen-
te, el responsable de realizar la
diseccion para dejar al descubier-
to las estructuras mas importantes
de cada region corporal.

El verdadero aprendizaje se reali-
za en este ambiente, junto al
cadaver, es el profesor el auxiliar,

3

dentro de todo el engranaje de las
técnicas pedagogicas.

Aun, cuando actualmente apare-
cen nuevas tecnologias, siempre
sera el cadaver un material didac-
tico necesario; la amplitud de la
asignatura, es tal que tanto el ma-
estro como el alumno deben estu-
diar cada dia en el cadaver, revi-
sando simultaneamente el compo-
nente tedrico. Es un trabajo de

entrega a los libros de texto y al
cadaver.

El catedratico de esta area, con el
interés de alcanzar los cambios de
conducta necesarios en el edu-
cando, para lograr las metas pro-
puestas, desempefia multiples
funciones, es: laboratorista, profe-
sor e instructor.

El alto grado de objetividad de la
asignatura, motiva a la busqueda
de nuevos conocimientos y hallaz-
gos, proporcionando apertura a la
investigacion; como es la observa-
cion de las variantes estructurales
presentes en un mismo cadaver o
las diferencias de uno a otro. Si-
tuaciones de mucho interés para
las especializaciones médicas
como: cirugia, radiologia
y otras.

El docente, es el respon-
sable de la integridad y
respeto al cadaver, por
parte de los alumnos,
.quienes en algun momen-
gto por su inmadurez emo-
‘cional, pueden tomar ini-
ciativas; en las cuales el
ujeto de bromas, es el
cadaver. Ante esto, debe
inculcarse en los educan-
dos normas de ética, para
quienes en vida, no toma-
ron la decision de donar
SuU cuerpo, pero estan
contribuyendo a la forma-
cion de profesionales en
salud, para todo el pais. Con esto
se le devuelve a la anatomia una
dimension humana que no debe
perderse.

Esta descripcion proporcionada,
muestra el quehacer cotidiano de
los maestros de anatomia huma-
na, que es similar dentro de los
recintos de los laboratorios de ca-
da Facultad de Medicina en El
Salvador'.
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CONSECUENCIAS PREVISIBLES DE LA
EXPOSICION AL FORMALDEHIDO

Cuando desde 1981 se fundan en el pais las universi-
dades privadas y establecen las facultades de medici-
na, se incorporaron en el area de Anatomia Humana,
personal docente ya capacitado en la Universidad de El
Salvador (UES), a la par del ingreso de profesionales
para ejercer la docencia en la misma especialidad, por
lo que las cifras de personal expuesto a la formalina, se
incremento.

El parametro tiempo de exposicion, en la labor de la
ensefianza-aprendizaje del docente de Anatomia
Humana, se vuelve determinante, debido al dafio a
corto y a largo plazo que se ocasiona principalmente
en el tracto respiratorio, por los preservativos quimicos
del cadaver.

La aparicion de una enfermedad y su gravedad va a
depender de la concentracion del contaminante y del
tiempo de exposicion. Dentro de estas enfermedades
debidas a la presencia de contaminantes se encuentra
el asma laboral™.

La exposicion a formaldehido puede ser por via dérmi-
ca y por ingestion, pero la via principal es por inhala-
cion. Su elevada solubilidad en agua hace que la ma-
yor parte de este quimico inhalado quede retenido en
las vias respiratorias superiores, por lo que ejerce una
accion local muy pronunciada. La exposicion crénica
ocasiona rinitis, faringitis y laringitis cronica, alteracio-
nes de la actividad mucociliar, hipertrofia de la mucosa
y pérdida de la sensibilidad olfativa™.
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CONCLUSIONES GENERALES

Las Facultades de Medicina de todo el pais enfren-
tan el reto de establecer programas costo-
beneficio, en aras de la prevencion, para este gru-
po de personas especialistas en la estructura cor-
poral humana, que tienen que manipular cadave-
res, 6rganos y que se ponen en contacto directo
con los diferentes quimicos que preservan a los
cadaveres y que estan clasificados como toxicos.

Al final, esta actividad docente deteriora la salud, el
nivel economico personal y la calidad de vida de los
maestros de cada departamento de Anatomia o
Ciencias Morfologicas.

Valdria la pena considerar, una normativa especial,
en cuya elaboracion se involucren de manera mul-
tidisciplinaria a los siguientes Ministerios: Salud Pu-
blica, Educacion y Trabajo, para beneficiar a todo el
personal que se desenvuelve en el area de Ana-
tomia Humana, de las Facultades de Medicina de
todo el pais.

La informacién presentada busca ser un incentivo a
propuestas innovadoras, posibles proyectos de in-
vestigacion dentro de areas de salud y laboral, que
involucren a maestros y alumnos de los centros de
estudios superiores, que lleven a encontrar solucio-
nes a este tipo de problematica.

Mientras esto mo ocurra. este articulos es
una pequeiia muestra. para identificar las

caracteristicas y condiciones ambientales de
trabajo de una labor. hasta el momento des-
conocida por muchos salvadorenos.
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