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Introduccion

El presente manual describe los lineamientos y pasos a seguir —
desde el inicio hasta la finalizacion en la fijacion y conservacion de
cadaveres—y enumera los materiales que son utilizados para tal fin.

Este manual responde a la necesidad de contar con un instructivo
en los laboratorios de anatomia humana, que describa de forma
practica, sencilla todas las actividades a realizar en la técnica de
fijacion y conservacion de cadaveres con formaldehido, dado que
el cadaver es un tesoro de informacidon académica y cientifica
invaluable e importante en la formacion de futuros profesionales.

En El Salvador no existe un manual de procedimientos para fijacion
y conservacion de cadaveres con formaldehido, siendo la practica
empirica la que ha prevalecido a través del tiempo y que ha sido
trasmitida de generacion en generacion, entre los empleados de los
laboratorios de anatomia humana en las diferentes universidades
de EIl Salvador.

A pesar de todos los efectos adversos que ocasiona el formaldehido
en los seres humanos, este sigue siendo uno de los elementos mas
utilizados en la fijacion y conservacion de cadaveres, ademas de ser
considerado un fijador ideal porque produce cierto endurecimiento
de los tejidos, minima distorsion de su morfologia y previene
la descomposicion. Es importante destacar que la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer ha clasificado al
formaldehido en el grupo 1 como un carcinégeno confirmado para
humanos, asociandolo con el cancer nasofaringeo.

El personal que se dedica a fijar, conservar y dar mantenimiento
a cadaveres en los laboratorios de anatomia en El Salvador posee
conocimiento empirico y carece de formacion académica en esta
disciplina, presentando un reto para las autoridades en certificar a
su personal adecuadamente.




El Ministerio de Trabajo y Prevision Social vela por que se cumpla
la Ley General de Prevencion de Riesgos en los Lugares de Trabajo
y la Universidad Evangélica de El Salvador (UEES) cuenta con el
comité de Seguridad Laboral, que en coordinacion con la Clinica
Empresarial del Instituto Salvadoreno del Seguro Social capacitan
al personal de Ciencias Morfoldgicas en acciones preventivas sobre
riesgo laboral.

En la Universidad Evangélica de El Salvador, el primer técnico
certificado en fijar y conservar cadaveres en los laboratorios
de anatomia humana fue el Téc. Juan Pérez, quien recibid la
capacitacion en esta disciplina en México, Brasil, Nicaragua y Costa
Rica; fue el mentor del actual encargado del laboratorio, el Sr.
Teodoro Valladares Membreno (Apéndice).

La UEES tiene convenios con el hospital Nacional Rosales, Hospital
Nacional General “Dr. Juan José Fernandez” - Zacamil y con el
Hospital Nacional Regional “San Juan de Dios” de Santa Ana, para
poder recibir cadaveres en calidad de donacioén.

La UEES cumple con la Norma Técnica Sanitaria para el Manejo y
Uso de Cadaveres en Docencia, estipulada por el Ministerio de Salud
Publica.

Se citan los capitulos mas relevantes de la Norma Técnica Sanitaria
para el Manejo y Uso de Cadaveres en Docencia, segun acuerdo
legislativo N.° 505, del Organo Ejecutivo en el Ramo de Salud Publica
y Asistencia Social, publicado en el Diario Oficial el dia 5 de junio de
2009.



Manual de procedimientos para fijacidon y
conservaciéon de cadaveres con formaldehido

Preparaciéon de cadaver
Materiales a utilizar:

Bisturi n.° 10 (1)

Mango n.° 3 (1)

Sonda canalada (4)

Pinza de diseccion con garra (1)

Pinza de diseccioén sin garra (1)

Hilo malla (2 metros)

Porta aguja (2)

Aguja curva grande (1)

Aguja curva pequena (2)

Tijera recta (1)

Tijera curva (1)

Catéter con aguja n.° 18 de doble extremo (8)

Algodon (1 libra)

Jabon de bano (1)

Mascon (1)

Bolsas para fluidos de 3 litros (4), con sus respectivos sistemas de vias
Jeringa de Guyon de vidrio (1) y su respectiva aguja n.° 18
Colador fino y grande (1)

Balde de 12 litros (1)Huacal pequeno (1)

Beaker de un litro (1)

Embudo de plastico grande (1)

Notas:
Las bolsas de fluidos pueden ser sustituidas por un bidéon de 15 litros con

su respectivo chorro y sistema de vias.
Se puede utilizar gasa en lugar de algodon.
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Reactivos necesarios:
Para la preparacion de un cadaver de 150 libras se debe utilizar:
Agua (3700 cc)
Formalina al 37 % (1000 cc)
Alcohol 90 % (4000 cc)
Glicerina (1000 cc)
Fenol (300 cc)
Sal yodada refinada (8 onzas)

Procedimiento:

Se mezclan todos los reactivos en un balde, luego se mezcla la solucion
realizada y se deposita en un biddn (bolsas de fluidos de 2500 cc cada
una).

Nota: En caso de hedor ambiental por fluidos del cadaver, se puede
utilizar aguarras (1 galén) o insecticida en aerosol (1 frasco).

Estando el cadaver en el preparador:
Se coloca en la mesa de diseccion en decubito dorsal (Figura 1).
Se realiza limpieza general superficial del cadaver (bano con
abundante agua y jabon).

Figura 1. Cadaver colocado en mesa de diseccidn en posicién decubito dorsal.

Nota: Sala de preparacion de cadaveres. Departamento de Ciencias Morfolégicas, Universidad
Evangélica de El Salvador, agosto 2014.
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Se proceden a realizar flexiones en las articulaciones de las
extremidades (Figura 2).

Se coloca algoddn en forma de taponamiento en fosas nasales, boca
y oidos.

Figura 2. Flexionamiento en las articulaciones de las extremidades.

Nota: sala de preparacion de cadaveres. Departamento de Ciencias Morfoldgicas, Universidad
Evangélica de El Salvador,Técnico Teodoro Valladares Membreno, agosto 2014.

Se debe realizar una incisién en la piel hasta planos profundos en cada
una de las extremidades de la siguiente manera:

Primero. Miembros superiores. En el brazo y medialmente en el tercio
medio a nivel del paquete neuro-vascularbraquial, se procede a realizar
unaincision con el bisturien la piel y en el tejido celular subcutaneo con
una longitud de tres centimetros; Se debe explorar y localizar la vaina
braquial en plano profundo donde se realiza una incisién con elobjetivo
de localizar la arteria braquial; haciendo uso de la sonda canalada, se
expone la arteria y se procede a canularla en ambas direcciones —
proximal y distal—, se ligan con hilo malla. Luego se procede con la
siguiente extremidad superior (Figuras 3-5).
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Figura 3. Miembro superior izquierdo, incision en la piel, localizacién de paquete
vascular y nervioso braquial.

Nota: sala de preparacion de cadaveres. Departamento de Ciencias Morfolégicas, Universidad
Evangélica de El Salvador,Técnico Teodoro Valladares Membrefo, agosto 2014.

Figura 4. Miembro superior izquierdo, incisién en la piel, canula en arteria braquial

Nota: sala de preparacion de cadaveres. Departamento de Ciencias Morfoldgicas, Universidad
Evangélica de El Salvador,Técnico Teodoro Valladares Membrefno, agosto 20714.
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Figura 5. Miembro superior derecho, incisién en piel, cadnula en arteria braquial
bidireccional.

Nota: sala de preparacion de cadaveres. Departamento de Ciencias Morfoldgicas, Universidad
Evangélica de El Salvador,Técnico Teodoro Valladares Membreno, agosto 2014.

Segundo. Miembros inferiores. En el muslo cara medial, tercio medio,
a nivel del paquete neurovascular femoral, se procede a realizar
una incision con el bisturi en la piel y tejido celular subcutaneo con
una longitud de tres centimetros. Se realiza una incisién en la vaina
femoral con el objetivo de localizar la arteria femoral; haciendo uso
de la sonda canalada, se expone la arteria, se procede a canularla y
se liga con hilo malla. Luego se procede con la siguiente extremidad
inferior (Figuras 6-9).

Figura 6. Miembro inferior izquierdo, incisién en la piel, exploracién de paquete
vascular y nervioso femoral.

Nota: sala de preparacion de cadaveres. Departamento de Ciencias Morfoldgicas, Universidad
Evangélica de El Salvador,Técnico Teodoro Valladares Membreno, agosto 2014.
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Figura 7. Miembro inferior izquierdo, exposicion de la arteria femoral.

Nota: Sala de preparacion de cadaveres. Departamento de Ciencias Morfoldgicas, Universidad
Evangélica de El Salvador, agosto 2014.

Figura 8. Miembro inferior izquierdo, cdnula en la arteria femoral

Nota: sala de preparacion de cadaveres. Departamento de Ciencias Morfoldgicas, Universidad
Evangélica de El Salvador,Técnico Teodoro Valladares Memlbrefo, agosto 2014.
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Figura 9. Miembro inferior izquierdo, canula en ambas direcciones en la arteria
femoral.

Nota: sala de preparacion de cadaveres. Departamento de Ciencias Morfolégicas, Universidad
Evangélica de El Salvador,Técnico Teodoro Valladares Membreno, agosto 2014.

Las cuatro bolsas de fluidos (bidones) se ubican a una altura de un
metro sobre el cadaver; estos recipientes estaran conectados al
cadaver por medio del sistema de vias. Cada una de las bolsas debera
contener 2500 cc de la solucion formada. Es importante tener en
cuenta que deberan guardarse 100 cc de la soluciéon formada, que
deberan utilizarse para administrarse en areas que no hayan sido
perfundidas.

La administracion de la solucion al cadaver sera por gravedad; en caso
de obstruccion del sistema por taponamiento de la arteria, la solucidn
se administrara por presiéon. Esta terminara de pasar en cuatro horas
aproximadamente.
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Luego de doce horas transcurridas de haber iniciado la preparacion
del cadaver, se examina por exploracién visual y tactil que los
tegumentos estén bien perfundidos.

A las partes que no estén bien perfundidas, se les administrara la
solucion inyectada.

El cadaver se traslada a sala de conservacion, donde se deposita en
las cubas conteniendo la solucion de formaldehido (Figura 10).

Figura 9. Resguardo y conservacién de cadaver.

Nota: sala de conservacion de cadaveres, Departamento de Ciencias Morfolégicas, Universidad
Evangélica de El Salvador, Técnico Salvador Quintana, Agosto 2014.
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Conservacion de cadaver

Infraestructura necesaria:
Area exclusiva de cadaveres
Una cuba con las siguientes medidas: largo 220 centimetros, ancho 120
centimetros, profundidad 80 centimetros. Puede ser de fibra de vidrio o de
cemento con revestimiento interno de fibra de vidrio.
Formula para calcular la capacidad de liquido de la pila:

largo x ancho x profundidad = volumen

(expresados en centimetros cubicos)

220cm x120cm x 80 cm =2 112 000 cm?

Este resultado tiene que convertirse a litros o galones:

2112 000 cm?* + 1000 = 2112 litros

2112 litros + 3.785 = 557.99 galones

La cuba tiene que quedar con 1/3 libre de liquido, entonces el célculo
del liguido a restar es:

557.99 galones - 1/3 =185.99 galones

185.99 galones x 3.785 = 703.97 litros

En esta cuba se pueden contener hasta 15 cadaveres.
Se debe preparar la cuba con la solucidon, se procede a introducir el cadaver y
verificar que esté completamente sumergido

Fijacion de piel. Reactivos:
Formalina al 10 % (70 litros) para fijar tejidos.
Fenol cristalizado (3% libras); al diluirloen 25 cc de agua, se convierte en fenol
al 99 % (1025 cc); se depositan en la cuba 400 cc para evitar contaminacion
con hongos.
En caso de no contar con fenol, se puede utilizar aguarras (400 cc).

Se introduce el cadaver en esta preparacion de solucion para fijacion.

Se conserva el cadaver en esta condicion en espera de realizarle diseccion. El
tiempo estipulado para inicio de diseccidn son seis meses, segun lo establece
la norma sanitaria de salud.
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