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RESUMEN

El presente estudio radiografico y clinico de tipo descriptivo observacional tuvo como objetivo
general determinar el grado de coincidencia entre las edades cronoldgica, radiografica dental
y carpal en una poblacién de 40 nifios (20 nifios y 20 nifas), cuyas edades van de los 8 a los 12
afios, que cumplian con los criterios de inclusion de la investigacién. Para la recoleccion de la
informacién se tomo peso, talla y radiografia panoramica y carpal de la mano derecha de los 40
participantes, quienes ademas fueron objeto de inspeccidn clinica dental y de toma de fotogra-
fias clinicas intraorales. Para determinar la edad carpal se utilizé como referencia el Atlas de
Greulich y Pyle; para la obtencién de edad radiografica, el método Demirjian; la informacién
sobre talla y peso fue utilizada para determinar talla e imc segtin edad con ayuda de graficas de
crecimiento estandarizadas y de acuerdo con el promedio de crecimiento en poblacidn salva-
dorenia. A través de la prueba de T de Student se identificé que, con respecto a las medias ob-
tenidas, hubo diferencia significativa entre las edades radiografica dental, carpal y cronoldgica
en la mayoria de la poblacidn estudiada. Ademas, se observé que la edad carpal se encuentra en
la mayoria de nifias, con respecto a la edad cronoldgica; sin embargo, en los nifios se encuentra
disminuida. Unicamente se identificé 20% en cada uno de los grupos de poblacién estudiada
con recambio dentario precoz.
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STUDY OF THE DEGREE OF COINCIDENCE BETWEEN CHRONOLOGICAL,
DENTAL AND CARPAL AGE IN CHILDREN AGED 8 TO 12 YEARS

ABSTRACT

The objective of the present radiographic and clinical study of a descriptive observational
group was to determine the degree of coincidence between chronological, dental radiographic
and carpal ages in a population of 40 children (20 boys and 20 girls), whose ages range from
8 to 12 years, that met the inclusion criteria of the investigation. Fo the collection of the in-
formation, weight, height and panoramic radiography were taken from the right hand of the
40 participants, who also underwent clinical dental inspection and taking intraoral clinical
photographs. To determine carpal age, the Greulich and Pyle Atlas was used as reference; for
obtaining radiographic age, the Demirjian method; the information on height and weight was
used to determine size and BMI according to age with the help of standardized growth charts
according to the average growth in the Salvadorean population.Through the Sudent’s T test,
it was identified that, according to the medias obtained, there was a significant difference bet-
ween the dental, carpal and chronological radiographic ages in the majority of the population
studied. In addition, it was observed that carpal age is found in most girls, increased with res-
pect to chronological age; however, in children it is diminished. Only 20% were identified in

each of the population groups studied with early dental replacement.

Kevworps: chronological age, dental age, carpal age. El Salvador.

INTRODUCCION

El crecimiento es un proceso bioldgico complejo
en el cual el ser humano cambia progresivamente
su fisico y adquiere su plena capacidad funcional.
En consecuencia, conocer el estado del desarrollo
del nifio para brindarle una atencién personali-
zada en las diferentes areas de salud en las que el
crecimiento sea un factor clave es un elemento de
gran importancia.’

La edad cronolégica es la medida del tiempo vivi-
do por una persona desde su nacimiento. Actual-
mente este se considera un criterio administrativo
que no siempre se corresponde con las circunstan-
cias bioldgicas de ese individuo, por lo que exige
gran precision, de ahi la necesidad de diferenciar
una edad cronoldgica y una edad bioldgica, defini-
da como el grado de maduracién conseguido por
un sujeto.”?

La edad bioldgica permite conocer el desarrollo
ya ocurrido en el nino, lo que resulta conveniente

para determinar el potencial de crecimiento res-
tante.* Ademas, la estimacién de la edad es impor-
tante cuando se trata de caracterizar una poblacién
desde una perspectiva paleo-patoldgica.’ En el rea
de odontologia, el desarrollo de la denticidn puede
ser indicativo del crecimiento general del nifio.*¢

El desarrollo biolégico se asocia con el sistema
endocrino, pero ademds puede verse alterado por
factores como la genética, el sexo, la raza, el nivel
socioecondémico, el ambiente y la alimentacién (el
estado nutricional), que actian desde la concep-
cién y durante todo el crecimiento.®”®

La erupcién dental se define como «el movimiento
del diente desde su posicién de desarrollo den-
tro del proceso alveolar, hasta que alcanza una
posicién funcional dentro de la cavidad oral. El
proceso eruptivo se produce una vez terminada
la calcificacién de la corona e inmediatamente
después de que empieza a calcificarse la raiz».”
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En la poblacién general existen nifios con diferentes
ritmos de crecimiento y maduracién: tardios, pro-
medio y tempranos. A su vez, durante el desarrollo
se observan momentos de maximo crecimiento en
los que el organismo es mucho mas vulnerable si se
produce cualquier alteracién o estimulacién.

La edad 6sea puede ser comparada con la edad cro-
noldgica para determinar el ritmo de desarrollo
bioldgico en el nifio, lo que es importante para el
diagnédstico de trastornos endocrinos, metabdlicos
y nutricionales.® Esto contribuye al tratamiento sin-
cronizado de diversas areas de la salud en nifios con
desorden de crecimiento o sin este padecimiento.’

Las modificaciones en forma y tamafno de los
huesos pueden ser observadas en radiografias de
areas seleccionadas del cuerpo como la mano, la
murieca, el codo, la rodilla, el hombro, la pelvis o
las vértebras cervicales. En la praxis, la mano y la
muneca son las zonas méas convenientes debido a
la presencia de multiples centros de osificacién en
un 4rea tan pequefia donde es ficil la obtencién de
la radiografia con una minima exposicion del pa-
ciente a la radiacién.®

La aceleracion del crecimiento facial durante la pu-
bertad es leve comparada con la que ocurre en las
extremidades del cuerpo, pero es significativa, ya
que este periodo de aceleracién marca el momento
mas favorable para diagnosticar, establecer plan de
tratamiento y determinar metas y resultados en in-
tervenciones ortoddnticas y ortopédicas.*'
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Enfoque y tipo de investigacion

Es un estudio de tipo cuantitativo, correlacional,
clinico, prospectivo, transversal, observacional y
descriptivo.

Fue realizado en 40 pacientes entre las edades de
8 a 12 anos de edad, de ambos sexos, sin compro-
miso sistémico, con todos sus gérmenes dentarios
presentes, sin tratamientos de extracciones se-
riadas o anodoncias. Como objetos de estudio, se
tuvo radiografia panoramica y carpal ademas de
fotografias bucales de cada paciente.

La obtencion de la edad dental se hizo efectiva por
inspeccion clinica, de acuerdo con el recambio den-
tario observado, con respecto a la edad cronoldgica;
esta comparacion se efectué conforme alos esquemas
encontrados en el sitio oficial de la Asociacién Dental
Americana.'® Para la obtencién de la edad dental ra-
diografica se aplic el método de Demirjian.'®

La edad carpal fue obtenida mediante una radio-
grafia del carpo derecho, con la cual se evalud la
maduracién esqueletal mediante la observacién
de los centros de osificacidn, de epifisis y diafisis,
ademas de verificar presencia o ausencia del hueso
sesamoideo. Se realizé por el método de compa-
racién con el atlas de Greulich y Pyle para poder
obtener la edad."
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Procedimiento

Figura 1. Padres e hijos son informados respecto al proceso
de investigacion.

Figura 3. Aceptacion y firma de los nifios.

Figura 2. Firma del consentimiento informado.

Figura 4. Toma de peso y talla de cada nifio.
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Figura 7. Inspeccion clinica.

Figura 5. Toma de radiografia carpal.

Figura 8. Toma de fotografias.

Figura 6. Toma de radiografia panordmica.

Figura 9. Andlisis de ficha y obtencion de edad dental clinica.
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Figura 10. Andlisis de radiografia panordmica y obtencién de
edad dental radiogrdfica.

Figura 11. Andlisis de radiografia carpal yy obtencién de edad car-
pal.

Figura 12. Tabulacién y obtencién de resultados.

ANALISIS Y RESULTADOS

Tabla 1. Media, mediana, moda y desviacién tipica de
edad cronoldgica, carpal y radiogrdfica en pacientes de 8

a 12 afios.

Valor Media Mediana Moda Desviacion
maximo tipica
Edad
cronoldgica 8.10 12.40 10.19 10.25 8.10 1.23
Edad carpal 6.0 15.0 10.49 10.55 10.0 227
Edad
radiogrifica 7.8 14.7 10.57  10.9 10.9 2.09

Como se observa en la tabla, la media de edad cro-
nolégica es de 10.19, la edad carpal es de 10.49 y la
radiografica es de 10.57; estos datos son el resul-
tado de los 40 pacientes evaluados. La mediana es
de 10.25 en la edad cronolégica, 10.55 en carpal y
10.55 en radiogréfica. La moda de las edades es de
8.10 en la cronoldgica, de 10 en la carpal y de 10.9
en la radiografica. La desviacion tipica es de 1.23
en edad cronoldgica, 2.27 en edad carpal y 2.09 en
edad radiografica.

En la poblacién evaluada se presentaron
discrepancias entre las edades estudiadas.

Tabla 2. Prueba estadistica T de Student

Valor de prueba =0

t gl | sig. Diferencia de
(bilateral) | medias
Edad cronolégica | 52.130 | 39 | .000 10.19150
Edad carpal 29.224 |39 | .000 10.49750
Edad radiografica | 32.310 | 39 | .000 10.67750
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Muestra diferencia estadisticamente significativa ya
que el valor p es de 0.0, el cual es menor que 0.05 al
comparar las medias, entre edad cronoldgica, carpal
y radiografica dental de la poblacién estudiada. Esto
puede ser indicativo de que el grado de desarrollo
que se observa fisicamente en el niflo muestre una
incongruencia con la maduracién bioldgica.

SEXO

Figura 13. Distribucién del sexo en la poblacién estudiada.

Se puede observar que el 50 % de la poblacién era
del sexo masculino y el 50% femenino. Se definié
previamente en la metodologia un distribucién
igualitaria por sexos a fin de establecer comparacién
segun el grado de desarrollo, ya que el sexo femeni-
no, por fisiologia, tiende a tener mayor desarrollo y
madurez bioldgica que el sexo masculino.

38%

28%
23%

8%

Obesidad
mérbida

5%

Desnutricién  pesnutricion
severa

Normal Sobrepeso  Obesidad

Figura 14. Estado nutricional general.

El estado nutricional guarda relacién directa con
el indice de masa corporal (imc), y el aumento y
la disminucién del mMc pueden ser indicativos
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de que el nifo presenta un ritmo de crecimiento
temprano o tardio. En el caso estudiado, tanto la
desnutriciéon como la obesidad mérbida ocupan
niveles bajos (5% y 8%, respectivamente). Esta es,
precisamente, la importancia de estudiar el estado
nutricional general.

53%

33%

5% 5%

B = |

Coinciden edad Coinciden edad  Coinciden edad No coinciden
carpal y carpaly cronoldgica y edades
cronoldgica, radiografica, radiografica,
no radiogrifica no cronoldgica no carpal

Coinciden
edad carpal,
cronoldgica y
radiografica

Figura 15. Comparacion general de coincidencia de edades.

La figura indica que el 53% de los pacientes pre-
sentan coincidencia entre las edades crénologica y
radiografica, pero no carpal; en el 33% coinciden
las tres edades estudiadas; en el 8%, ninguna de las
edades coinciden; en el 5% coinciden las edades car-
pal y crénoldgica, pero no la radiografica; en un 3%
coincide edad carpal, radiografica y no cronoldgica.

Este resultado puede indicar que la edad carpal, al
no coincidir en la mayoria de la poblacién estu-
diada, puede ser la mas influenciable por factores
genéticos, metabdlicos y ambientales, entre los que
se desatcan diferencias étnicas de El Salvador con
otras poblaciones mundiales, desnutricién, subni-
tricion, contaminacion ambiental, nivel educativo
de los padres, nivel socioecondmico, los cuales se
recomienda ampliar en nuevos estudios.

Figura 16. Coincidencia general de edad cronolégica-carpal.
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En la figura se observa que en el 38% de los casos
las edades coinciden; en el 35%, la edad carpal esta
aumentada con respecto de la edad cronoldgica; y
en el 27%, la edad carpal estd disminuida con re-
specto a la edad cronolégica. Esto puede ser in-
dicativo de que en la mayoria de la poblacién es-
tudiada su desarrollo bioldgico coincidid y en el
otro porcentaje mayor se encontré aumentado, lo
que puede estar relacionado con factores ambien-
tales, tales como alimentacién, contaminacién de
los alimentos por fertilizantes y hormonas, nivel
socioecondémico y educativo de los padres de fa-
milia; ademas de pertenecer a un pais en vias de
desarrrollo que, segtin datos del PNUD, sobrevive
con subnutricién y obesidad en una simbiosis en
ambas vias, y estar relacionado con el sobrepeso,
una condicién que se determiné en la mayoria de
los sujetos.

Figura 17. Coincidencia de edad cronolégica-carpal en nifias

Y niflos.

En este grafico se observa diferencia: en el sexo
femenino (45%) la carpal estd aumentada con re-
specto a la cronoldgica; en el 40% de casos coin-
ciden ambas, y en el 15% la carpal esta disminuida
con respecto a la cronoldgica. En el sexo masculino
(40%), la carpal esta disminuida con relacién a la
cronoldgica, en el 35% coinciden ambas y en el 25%
la carpal esta por encima de la cronolégica. Segin

el principio del Atlas de Greulich y Pyle, las nifias
tienen un ritmo de desarrollo esqueletal temprano
con respecto al sexo masculino: este principio se
cumplié en la poblacién estudiada.

Figura 18. Coincidencia general de edad cronologica-dental

radiogrdfica.

En la figura se observa que la coincidencia entre
las edades cronoldgica, dental y radiografica se
cumple en el 85% de los casos estudiados; en el
13% de los pacientes, la edad dental radiografica
estd aumentada con respecto a la edad cronoldgica;
y en el 3% restante la edad dental radiografica esta
disminuida con respecto a la edad cronoldgica. Al
aplicarse el método de Demirjian y no observarse
mayores discrepancias, se concluye que este méto-
do puede ser aplicable a la poblacién salvadorena.

Figura 19. Coincidencia de edad cronoldgica-dental ra-
diogrdfica en nifios y nifias.
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Las edades cronoldgica y radiografica coinciden
en el 75% de nifias y en el 95% de nifios. Los por-
centajes en esta comparacion indican que el mé-
todo Demirjian puede ser aplicable a poblacién
salvadorenia, tanto en niflas como en nifos.

Figura 20. Coincidencia de edad cronolégica-dental
clinica en nifios y nifias.

La edad cronoldgica coincide en un 68% con la
dental clinica, y en un 20% la dental clinica esta au-
mentada con respecto a la cronoldgica. En el 12%
de los pacientes, la dental clinica estd disminuida
con respecto a la edad cronoldgica. Utilizando
como referencia los esquemas de cronologia de
erupcion de la ADpa, se puede estimar que la edad
cronoldgica y el recambio dentario coinciden en la
mayoria de los casos.

Figura 21. Coincidencia general de edad cronoldgica-dental

clinica en nifios y nifias.

En esta figura se observa que la edad cronoldgica
coincide con la dental clinica en el 65% de ninas
y en el 70% de nifios; ademas, la edad dental esta
aumentada en ambos sexos en un 20%. A pesar
de que en la mayoria de la poblacién estudiada se
observo coincidencia en las edades evaluadas, un
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porcentaje importante presentd un recambio den-
tal prematuro, lo que puede asociarse con factores
ambientales y metabdlicos, como la alimentacién,
la contaminacion de alimentos por fertilizantes y
hormonas, el nivel socioeconémico y educativo de
los padres, entre otros.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente estudio se trabajé con una muestra de
20 ninas y 20 nifos, entre las edades de 8 a 12 anos,
de los cuales nadie padecia enfermedad alguna.

La media obtenida de la poblacién estudiada para la
edad cronoldgica fue de 10.19, para edad carpal, de
10.49 y para radiografia dental, de 10.67. Estos datos
fueron cruzados por el programa de spss 19 bajo la
prueba estadistica de T de Student, que dio como re-
sultado que las medias obtenidas de la mayoria de la
poblacién mostraron diferencia estadisticamente sig-
nificativa. Estos resultados coinciden con el estudio."”

Se compararon las edades obtenidas por radiogra-
fias carpal y panordmica con la edad cronoldgica
para conocer la coincidencia entre estas. Los re-
sultados al respecto fueron que en un 53% la edad
cronoldgica coincidié con la edad radiografica
(usando el método de Demirjian), pero no con la
edad carpal, y que en un 33% de la poblacién todas
las edades coincidieron, contrario alo mencionado
por Arciniega, Ballesteros y Meléndez," quienes
encontraron mayor discrepancia entre desarrollo
esqueletal y somatico con respecto a madurez den-
tal. Sin embargo, esta discrepancia puede ser ex-
plicada por la diferencia en cuanto a los métodos
para obtener edad carpal; ademas, como indican
Toledo® y Maranén,? las discrepancias entre las
diferentes edades pueden estar influenciadas por
variaciones entre las poblaciones por razones étni-
cas, socioecondmicas, entre otras. El uso de cual-
quier método para la estimacidn de la edad estd
sujeto a error; segun las razones mencionadas por
Aguirre,® las variaciones encontradas se deben a
que el crecimiento y desarrollo dependeran de la
poblacién a estudiar, ademés de las muestras y
rangos tomados en cuenta.
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En la comparacién de edad cronoldgica con edad
carpal, se obtuvo que en un 38% estas coincidian y
en un 35 % la edad carpal era mayor a la cronolégi-
ca. Lértora et al.** no encontraron diferencia esta-
disticamente significativa entre edad carpal y edad
cronoldgica. En cuanto a la comparacién de nifios
y nifias, la presente investigacién obtuvo que en un
45% de las ninas la edad carpal es mayor que la cro-
nolégica. Sin embargo, en un 40% de los nifos la
edad carpal obtenida fue menor que la cronolégi-
ca. Para la comparacién entre ambas poblaciones,
Lértora et al.** obtuvieron el mismo resultado: en
promedio, las nifias se encuentran con una edad
carpal aumentada y en nifios prevalece la misma
disminuida. Esto es explicado por la afirmacién de
que los huesos osifican antes en las nifias que en
los nifos, seglin un principio de Pior, citado en el
Atlas de Greulich y Pyle."

La edad cronoldgica y la edad radiografica dental
coinciden en un 85% de la poblacién; a su vez, com-
parando ambos sexos, se obtuvo un 95% de coinci-
dencia en ninos y un 75% en ninas. Esto es contra-
rio a los resultados de Marafién®, quien encontrd
una sobrestimacion en la edad dental; sin embargo,
concluye que muchas veces el método Demirjian no
es asertivo o aplicable a la poblacién que se estudia,
entre los cuales destacan europeos, asiaticos y bra-
silenos. Por tanto, este estudio podria ser indicativo,
dado el porcentaje de coincidencia, de que puede
ser una herramienta confiable para calcular la edad
dental en poblacién salvadorena. Este dato coincide
con Paz?, ya que sefiala que la discrepancia y el de-
sarrollo precoz son mayores en nifias que en nifos.

Se compard la edad clinica segin el recambio den-
tario observado con respecto a la edad cronolégi-
ca. Esta comparacion, efectuada con base en los
esquemas encontrados en el sitio web oficial de la
Asociacién Dental Americana, dio como resultado
que existe un 68% de coincidencia, que 20% pre-
sent6 edad dental clinica mayor que la cronoldgica.
Tanto un 20% en nifias como en nifios presentaron
una edad dental clinica mayor ala cronoldgica. Por
lo tanto se observa que en la poblacién estudiada,
hubo un grupo con recambio dental precoz.

Usando como referencia las tablas del Ministerio
de Salud® para medir el iMc se relaciond el estado
nutricional con respecto a la coincidencia de las
edades cronoldgica, carpal y radiografica dental.
Un 40% de la poblacién con imc aumentado mos-
tré discrepancia entre las tres edades antes men-
cionadas. Ademas, se obtuvo el mismo porcentaje
en la comparacién entre nifios y ninas, ambas po-
blaciones con iMc aumentado, pero no obtuvieron
coincidencia en edades carpal, dental y cronoldgi-
ca. Roque y Mandujano,? sefialan que el sobrepeso
influye en el momento de aparicién de los estadios
de maduracién esquelética.

CONCLUSIONES

Existe diferencia significativa entre la edad dental,
la edad carpal y la edad cronoldgica en la mayoria
de los casos de la poblacidn, lo que se verifica con
la prueba estadistica T de Student; por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis de investigacion y se acepta la
hipétesis nula: «No existe relacion entre edad cro-
noldgica, edad dental y edad carpal en nifios de 8 a
12 anos en la Facultad de Odontologia de la UEEs».

+ En el 38% de la poblacién coincidi6 la edad cro-
noldgica con la edad carpal. Se observo que las
nifas mostraban adelanto de edad carpal y los
ninos se caracterizaron por edad carpal atrasada.

+ Comparando edad cronoldgica con edad den-
tal clinica se observé un recambio dental pre-
maturo en un 20% de la poblacién estudiada.

E1 85% de la poblacién estudiada mostré coin-
cidencia entre edad radiografica dental y edad
cronoldgica, lo cual también nos indica que el
método de Demirjian puede ser utilizado para
determinar la edad dental en poblacién salva-
dorena.

El 40% de la poblacién estudiada mostré indice
de masa corporal aumentada, lo cual se relacio-
nd con discrepancias entre las diferentes edades
estudiadas e indices elevados en osificacién.
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RECOMENDACIONES
A la Universidad Evangélica de El Salvador:

1.Implementar como parte de la formacion acadé-
mica los conocimientos sobre edades fisioldgicas
asi como los diferentes métodos para determi-
narlas.

2.Diversificar las herramientas diagnésticas, como
toma de radiografias carpales, para poder reali-
zar un diagndstico mas completo y brindar trata-
mientos idéneos de manera oportuna.

3.Ofertar estudios posteriores interdisciplinarios.

4.Fortalecer la ensenianza respecto a lectura de ra-
diografia carpal.

A los profesionales de la salud:

5.Realizar interconsultas con pediatria, endocri-
nologia y nutricién cuando se sospeche de alte-
raciones en crecimiento, ya sean tardios o tem-
pranos.

6.Hacer conciencia a la poblacién en general de la
importancia de diagndsticos respecto a ritmos
de crecimiento.
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