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Presentacion

Estimada comunidad académica,

Con orgullo les presentamos la nueva edicion del Anuario de Investigaciones de la Facultad de
Medicina, que refleja el esfuerzo y dedicacion de nuestros estudiantes en el campo de la
investigacion.

En nuestra Facultad hemos cultivado un fuerte compromiso con la promocién de la investigacion
entre nuestros alumnos, fomentando el método cientifico y el espiritu critico. Esto no solo es parte
de nuestra mision institucional, sino también una vision de futuro donde cada estudiante se
convierte en un agente de cambio capaz de abordar los desafios sociales.

En este Anuario encontraran resimenes de investigaciones realizadas por nuestros estudiantes de
pregrado en Medicina y en Nutricion y Dietética. Cada pagina refleja el trabajo arduo, la pasion y
la curiosidad intelectual que nuestros estudiantes han puesto en sus proyectos.

Esperamos que este Anuario sea una fuente de inspiracion y conocimiento para todos los
miembros de nuestra comunidad académica y para aquellos interesados en la investigacion
cientifica. Cada investigacion presentada representa un paso hacia la mejora de la salud y el
bienestar de la sociedad.

Agradecemos a nuestros estudiantes por su dedicacion, a nuestros profesores por su orientacion y
apoyo, y a todos los involucrados en el fomento de la investigacién en nuestra Facultad. Juntos,
estamos construyendo un futuro més saludable y prometedor.

Dr. Danilo Escobar Zetino

Coordinador de Investigacion

Dr. Danilo Escobar Zetino
Coordinador de Investigacion
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Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Conocimientos, actitudes y practicas relacionadas a infecciones de
transmision sexual en pacientes de la Unidad Especializada San Martin, junio-julio 2023”.

Nombre de autores: Guevara Lépez C., Gutiérrez Maravilla G., Herrera Leiva K.
Asesor: Dra. Veronica Aguirre.
Resumen:

Objetivo: Identificar los conocimientos, actitudes y practicas de riesgo sobre infecciones de
transmision sexual en los pacientes de la Unidad de Salud Especializada San Martin (USE San
Martin), describiendo ademaés las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion en el periodo de
junioy julio de 2023.

Material y métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo, observacional, transversal y prospectivo,
realizado en la USE San Martin. Los participantes del estudio fueron pacientes de la consulta externa
de medicina general entre los 18 a 50 afios. La poblacion estudiada fue de 92 pacientes. Se aplico un
cuestionario de 33 preguntas cerradas en el rea de conocimientos (correctos o incorrectos), actitudes
(adecuadas o inadecuadas) y préacticas sexuales de riesgo (realizan una o mas préacticas sexuales de
riesgo o no realizan practicas sexuales de riesgo), incluyendo las caracteristicas sociodemogréficas.
Para el andlisis se utilizaron estadisticas descriptivas, representado los datos obtenidos a través de
tablas y gréaficas realizadas en Microsoft Excel.

Resultados: EI 68% de la poblacion en estudio es de sexo femenino y el 47% se encuentra en el rango
de 18-30 afios, el 47% practica la religion catélica y el 39% tiene el grado académico de bachiller. Con
relacién a la prevencion, se obtuvo que solo el 36% de los participantes contestd correctamente. El
92% de la poblacion tiene un conocimiento correcto sobre los factores de riesgo, y el 41% contestd
correctamente sobre las formas de transmision de las ITS. El 88% de la poblacion encuestada tiene
una actitud adecuada frente a las ITS. EIl 83% realiza una 0 mas practicas sexuales de alto riesgo,
siendo la mas frecuente el no utilizar condon.

Conclusiones: Se ha demostrado un perfil demogréfico interesante en la USE San Martin, con una
concentracion significativamente mayor de adultos jovenes, con predomino del sexo femenino. Existe
un escaso conocimiento sobre las diferentes ITS; esta falta de conocimiento indica una brecha
educativa alarmante, dejando a la mayoria de los participantes expuestos a practicas sexuales de
riesgo; a pesar de esto los pacientes tienen una actitud favorable frente a las ITS. No obstante, la
mayoria de los pacientes encuestados realizan al menos una practica sexual de alto riesgo.

Palabras clave: Infecciones de transmision sexual, Conocimientos, Actitudes, Practicas.
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Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Principales enfermedades no transmisibles en residentes de la
Seccion de hombres en el Centro de atencion Sara Zaldivar, afio 2022”.

Nombre de autores: Rodrigo Alfredo Colocho Aquino, Mauricio Joan Herndndez Herrera,
Mauricio Alberto Ledn Juarez.

Asesor: Dr. Sergio Ricardo Rodriguez Garcia.
Resumen:

Introduccion: Las enfermedades no transmisibles son la principal causa de muerte y discapacidad en
el mundo, resultan en consecuencias para la salud a largo plazo y crean una necesidad de tratamiento y
cuidados a largo plazo. Los adultos mayores con enfermedades no transmisibles pertenecen a un grupo
caracterizado como altamente vulnerable y su inclusion en estudios clinicos presenta diversos
problemas éticos.

Objetivos: El objetivo principal de la presente investigacién es dar a conocer las principales
enfermedades no transmisibles en residentes del Centro de atencion Sara Zaldivar, puesto que, a la
fecha, no existen estudios previos en dicha institucion. Los objetivos especificos consistian en la
caracterizacion de los residentes, sus antecedentes y sus padecimientos de enfermedades no
transmisibles actuales.

Metodologia: La investigacion se realizd con enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal,
observacional y retrospectivo, que consistio en la recoleccion de datos para su medicion numérica y
analisis estadistico. Esto permitié definir, limitar y conocer las variables de interés. El instrumento de
recoleccion de datos fue un cuestionario semiestructurado de elaboracion propia, cuyo contenido fue
validado a través de un juicio de 8 expertos.

Resultados: En total se capturaron los datos de 49 pacientes del Centro de atencion Sara Zaldivar. Del
total de residentes, 41 presentaron enfermedad mental. La principal recomendacion al Centro de
atencion Sara Zaldivar es capacitar al personal sobre las enfermedades no transmisibles y sus factores
de riesgo con la finalidad de tratarlos oportunamente, rehabilitarlo y asi evitar complicaciones o
secuelas de su padecimiento.

Palabras clave: Enfermedades no transmisibles, Adulto mayor, Centro de atencion Sara Zaldivar,
Enfermedad mental.
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Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Prueba Lam-Ag para la deteccion de tuberculosis en pacientes VIH
del Hospital San Juan de Dios, San Miguel, enero/diciembre 2022”.

Nombre de autores: Walter Almendarez Cruz, Ruth Moreno Ramirez, Yancy Rodriguez Rivera.
Asesor: Dra. Carmen Cruz.
Resumen:

Objetivos: Se analiza el aporte que tiene la prueba de determinacion del lipoarabinomanano (LAM)
en orina, siendo este un método de apoyo diagnostico de la tuberculosis en personas con VIH. La
prueba TB LAM Ag esta disefiada para detectar el antigeno LAM micobacteriano en orina humana,
que es el principal componente antigénico de superficie de las micobacterias. Adicionalmente, se
describen los criterios de seleccion en quienes se utilizard la prueba TB LAM Ag y se analiza
cumpliendo estos al momento de realizar la prueba. Adicionalmente, se revisan los criterios
diagnosticos, clinicos y bacteriolégicos de los casos de sospecha de tuberculosis. Finalmente, se
discuten las ventajas y limitaciones que se tienen al momento de aplicar la prueba TB LAM en nuestro
entorno.

Metodologia: Se tratd de una investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal, retrospectivo.
Se cont6 con una poblacién muestra de 78 pruebas rapidas LAM en orina, que fueron realizas en el
periodo de enero a diciembre en el afio 2022.

Resultados: Los resultados del estudio demuestran que no es significativo el aporte de la prueba
rapida LAM. Se verificaron la cantidad minima de 6 pruebas rapidas con resultados positivos (8.11%),
y la cantidad de 68 pruebas rapida LAM con resultados negativos (91.89%). De las pruebas realizadas,
no se cumplieron completamente los criterios de aplicacion de esta. De los pacientes positivos de VIH
con resultados positivos en las pruebas rapidas TB LAM Ag realizadas, 5 pacientes también estaban
cursando con infecciones oportunistas o secuelas de infecciones oportunistas, de las cuales solo uno
presento tuberculosis diseminada.

Discusion: Segun los estudios previamente revisados como referencia para esta investigacion, se
excluyeron a los participantes que no pudieron producir esputo; y la mayoria de los estudios se
basaron en una prueba de referencia de calidad inferior. Se incluyeron pocos estudios y participantes
en algunos analisis y solo un estudio se realizd fuera de Africa subsahariana. Los resultados deben
interpretarse con cautela.

Palabras clave: Tuberculosis, LAM, Virus de Inmunodeficiencia Adquirida VIH, Infeccion
oportunista, Criterios de diagnostico.
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Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Factores que contribuyen en el desarrollo de nefropatia diabética en
pacientes adultos en Clinica Asistencial Corazén de Maria”, periodo 2019-2021"".

Nombre de autores: Ingrid Stephanie Argueta Calderdn , Carlos Rafael Alvarez Sibrian , Alejandra
Sarai Flores Aragon.

Asesor: Dra. Ana Marina Villafuerte, Msp.
Resumen:

Introduccion: La nefropatia diabética (ND) se usa solo para sefialar lesiones renales originadas por
microangiopética o vasos pequefios. Se trata por ende de una complicacion vascular cronica, exclusiva
de la diabetes mellitus.

Objetivos: Existe un reducido nimero de estudios relacionados a esta condicion en El Salvador, es
por eso por lo que esta investigacion tiene como objetivo conocer los factores que intervienen en el
desarrollo de la ND en los pacientes entre las edades de 45 a 65 afios en la Clinica Asistencial
“Corazon de Maria”.

Metodologia: La investigacion consistio en recopilar informacion de los expedientes de pacientes
diabéticos, mediante una lista de cotejo, la cual contaba con 11 items. La lista, de autoria de los
investigadores, fue previamente aprobada. El enfoque metodoldgico fue de tipo cuantitativo,
descriptivo de corte transversal con una poblacion de 80 pacientes, con una muestra de 67 pacientes y
con un margen de error y heterogeneidad de 5% y 50% respectivamente.

Resultados: Se evidencio que el 59.70% de la muestra se encuentra en etapa G2, segun la
Clasificacion KDIGO; el 70.14% de las muestras presentd una HbAlc mayor a 6.5%; y el 73.13%
presentd una glucosa en ayunas mayor a 126 mg/dl.

Conclusién: La tasa de filtrado glomerular, la albuminuria y la presion arterial son importantes
factores de riesgo para el desarrollo de NF, pero el principal es el mal control glicémico, siendo este el
mas prevalente.

Palabras clave: Nefropatia, Diabetes, Control glicémico.
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Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Factores de riesgo y adherencia terapéutica en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2”.

Nombre de autores: Andrea Mariela Avelar Alvarenga, Rosalba Elizabeth Lara Urrutia, Angela
Gabriela Martinez Gavarrete.

Asesor: Dra. Liliam Herrera.
Resumen:

Introduccion: La diabetes mellitus esta entre las principales enfermedades que afectan a cientos de
millones de personas en el mundo, y la adherencia al tratamiento permite que la diabetes mantenga y
continGe el tratamiento y asi lograr cambios significativos en su comportamiento y estilo de vida.

Objetivo: Determinar los factores de riesgo sociales, culturales, econémicos y la adherencia de los
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 mayores de 18 afios de la Unidad de Salud Intermedia Usulutan
en el periodo de mayo a julio 2023.

Metodologia: Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, con un total de 123 pacientes
mayores de 18 afios con diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 que consultan en Unidad de Salud
Intermedia de Usulutan durante el periodo de estudio, que eran del sexo femenino y no estaban
embarazadas.

Resultados: EI 60.98% de los pacientes cuentan con apoyo econémico, el 25.20% a veces; mientras
que el 13.82% nunca cuentan con apoyo econdémico. Al 8.13% siempre se le dificulta seguir su
tratamiento por su ocupacion, el 62.60% a veces, el 29.27% afirmé que su ocupacién nunca dificulta
seguir su tratamiento. EI 6% mostrd adherencia terapéutica, siendo este valor preocupante. El 22%
mostré baja adherencia. La mayoria de los pacientes encuestados no mostré adherencia terapéutica
(72%).

Conclusion: La falta de adherencia terapéutica es un hallazgo frecuente en la poblacién. De los
factores encontrados con incumplimiento se encuentran los siguientes: sustituyen sus tratamientos
médicos por remedios naturales, olvidan tomar su medicamento, no lo toman todos los dias, de
acuerdo con la prescripcién médica; dejan de tomar sus medicamentos cuando no sienten ninguln
sintoma.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, Adherencia terapéutica, Factores sociales, culturales y
econoémicos.
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Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Factores sociodemograficos y clinicos identificados en pacientes
amputados por pie diabético en el Hospital Nacional Zacamil durante el afio 2022”.

Nombre de autores: Erika Marcela Carias Renderos, Elizabeth Stefani Rosales Tovar, Paola
Alejandra VVanegas Martinez.

Asesor: Dr. Carlos Miguel Ménchez Avalos.
Resumen:

Introduccién: Una de las principales complicaciones de la diabetes mellitus es el pie diabético, el
cual es motivo despreocupacion no solo por los altos costos hospitalarios que conlleva, sino también
por la discapacidad que ocasiona en aquellos pacientes que la padecen.

Objetivos: El presente estudio tiene como objetivo describir los factores sociodemograficos y clinicos
identificados en los pacientes amputados por pie diabético en el Hospital Nacional Zacamil durante el
afo 2022.

Metodologia: Este estudio es cuantitativo, retrospectivo, en el que se revisaron los expedientes
clinicos de los pacientes amputados en el afio 2022. Se revisaron 64 expedientes.

Resultados: Como principales hallazgos se puede mencionar que esta patologia es frecuente en el
sexo masculino, mayor de 60 afios, con baja escolaridad, casados, sin fuente de ingreso, con mas de 10
afios de evolucion de la diabetes y mal control glicemico.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, Pie diabético, Amputacion; Control glicémico.




ANUARIO DE INVESTIGACION 2023

Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Factores asociados de no adherencia a hemodialisis en pacientes de
la Unidad de hemodialisis del Hospital Nacional Dr. Juan José Fernandez (Zacamil) durante el
periodo de mayo a julio del afio 2023”.

Nombre de autores: Rivera. J., Rodriguez. A., Romero. F.
Asesor: Dr. Emerson Pocasangre.
Resumen:

Introduccién: Los pacientes sometidos a hemodialisis sufren fragmentacion de salud, por lo que la
adherencia al tratamiento sustitutivo renal es un problema de gran magnitud, llevandolos a tener
grandes indices de morbimortalidad y muerte prematura, sobre todo en paises en vias de desarrollo
como El Salvador.

Objetivos: El objetivo de la investigacion es identificar factores relacionados con la no adherencia a
hemodialisis del Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernandez” (Zacamil).

Metodologia: El enfoque del estudio es de tipo cuantitativo, con un andlisis descriptivo y estadistico
mediante la prueba de chi cuadrado de Pearson en el programa SPSS; estudio de tipo retrospectivo. El
total de la poblacion esta formada por 100 usuarios, muestra de 79 pacientes. Las hipotesis se basan en
la asociacién de factores socioecondémicos, factores del paciente, la terapia y proveedor (sistema de
salud) con la no adherencia. La técnica que se utilizd fue la entrevista, siendo el instrumento un
cuestionario de 23 items, validado por juicio de expertos por el método de V de Aiken (1.0).

Resultados: La mayoria de los pacientes a veces cuenta con disponibilidad econémica y apoyo
familiar; la mayor parte de los pacientes a veces tienen actitudes, conocimientos y compromiso de
adherencia; la mayoria de los pacientes a veces tienen dificultad con tiempo, pero poseen
responsabilidad para asistir a sus sesiones; y por ultimo la mayoria tiene percepcion positiva sobre la
educacion brindada, trato personal y empatia por parte del sistema de salud.

Conclusiones: Existe prevalencia de factores asociados a la no adherencia, siendo los factores
socioecondmicos uno de los principales influyentes, con una significacion asintética bilateral de 0.014.
Los factores relacionados con el paciente pueden llegar a influir de forma positiva o negativa en la no
adherencia, con una significacion asintdtica bilateral 0.010. No existe relacion entre los factores
relacionados con la terapia, ni los factores relacionados con el proveedor, sistema y equipo de salud.

Palabras clave: Factores de no adherencia, Hemodialisis, Factores socioecondmicos, Significacion
asintotica bilateral.
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Taller de investigacion (egresados)

Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Prevalencia de protozoos intestinales en habitantes del cantén San
Juan de Dios, Juayua; durante el periodo de marzo-septiembre del 2023”.

Nombre de autores: Alejandra Maria Rodriguez Meléndez, Brenda Ariana Santamaria Mejia, Carlos
Alberto Velasco Arévalo.

Asesor: Dr. Fidel Omar Mendoza Ramirez.
Resumen:

Introduccion: Las infecciones parasitarias son unas de las patologias mas comunes, con cerca de
2.800.000 afectados mundialmente, la mayoria en paises en desarrollo. En América Latina, se
evidencia una amplia proporcion de poblaciones expuestas a factores de riesgo que predisponen a
contraer una parasitosis, y en El Salvador se consideran un problema de salud publica y una causa
frecuente de consulta médica, tanto por sus complicaciones agudas como cronicas. Estudios realizados
en diversas poblaciones del pais establecen prevalencias de parasitosis entre el 40% al 86% de la
poblacion; las especies identificadas con mayor frecuencia en dichos estudios fueron: Entamoeba
histolytica, Giardia lamblia, Blastocystis hominis y Endolimax nana.

Metodologia: En la presente investigacion se estudio a un total de 293 miembros de la poblacion del
canton San Juan de Dios, del municipio de JuayUa, departamento de Sonsonate, a través del estudio de
muestras de heces, durante el periodo de marzo a septiembre del afio 2023.

Resultados: Se evidencié una prevalencia de protozoarios intestinales del 46%, de los que 41% eran
potencialmente patégenos, con mayor afectacion en preescolares, con tasas de prevalencia del 73%.
Las especies de protozoos mas identificadas fueron Entamoeba histolytica, con 28% de prevalencia
entre la poblacion general; seguida de Blastocystis hominis, y Entamoeba coli; en menor proporcion
se identificaron casos aislados de Giardia lamblia, y Chilomastix mesnili. Un 19% de casos positivos
presentaron poliparasitismo, siendo la combinacién de Entamoeba histolytica y Entamoeba coli la mas
identificada.

Palabras clave: Parasitosis, Protozoos, Prevalencia, Epidemiologia, El Salvador.
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Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Factores de riesgo asociados con dislipidemias en pacientes entre 30
y 60 afios”.

Nombre de autores: Alejandro M. Aguifiada, Estefany Portillo, Gloria Y. Molina.
Asesor: Dra. Marina Menjivar.
Resumen:

Introduccion: La dislipidemia se caracteriza por un aumento en los niveles de triglicéridos, colesterol
total, colesterol de baja densidad y disminucién de colesterol de alta densidad, y se considera uno de
los principales riesgos para enfermedades cardiovasculares. Existe un reducido nimero de estudios
relacionados a esta condicion en El Salvador,

Objetivos: La investigacion tiene como objetivo determinar los factores de riesgo asociados con
dislipidemias en pacientes entre 30-60 afios en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada
de Sensuntepeque, Cabarias durante el periodo de febrero a septiembre 2023.

Metodologia: La investigacion tuvo un enfoque tipo cuantitativo, su finalidad fue correlacional, con
secuencia retrospectiva y disefio analitico, con estudio de casos y controles, de los cuales 50 fueron
casos y 100 controles. Muestra obtenida a partir de la formula de Fleiss con correccién de continuidad;
un nivel de confianza del 95%, potencia del 80%. Razo6n de controles por casos de 2, porcentaje de
controles expuestos estimado en 50%. Odds ratio anticipado estimado en 3.0 y probabilidad de
exposicion al factor de individuos enfermos de 75%.

Resultados: Se evidencio que mientras aumenta el rango de edad, aumenta el niimero personas con
dislipidemia; de igual manera, a medida que aumenta el IMC, el porcentaje de pacientes con
dislipidemia se incrementa. Por otra parte, los pacientes con hipertension arterial, obesidad tipo I, 11 'y
111 ostentaron un P- valor menor a 0.05 y un Odds ratio de 2.79, 4.03, 8.32 y 13.961, respectivamente.

Conclusion: Los factores de riesgo asociados a dislipidemia en la poblacion de estudio fueron los
pacientes con HTA, obesidad tipo I, 1l y II, al ser estadisticamente significativos con un P-valor
menor a 0.05.

Palabras clave: Dislipidemia, Factores de riesgo, Hipertension arterial, Obesidad, Odds ratio,
Formula de Fleiss.
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Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Cambios en comportamientos sexuales de riesgo en usuarios de
profilaxis preexposicion al VIH en Unidad de Salud San Miguelito, junio-julio, 2023”.

Nombre de autores: Alex Eduardo Fuentes Ramirez, Joel Francisco Flores Gonzalez y Carlos
Edgardo Guardado Roque.

Asesor: Dra. Ingrid Martel.
Resumen:

La profilaxis preexposicién al VIH, también conocida como PrEP, es un enfoque de prevencion en el
que las personas que tienen un mayor riesgo de contraer el virus toman medicamentos antirretrovirales
antes de la exposicion para reducir el riesgo de infeccion.

En El Salvador los principales grupos de riesgo para contraer el VIH son: hombres que tiene
relaciones sexuales con otros hombres, mujeres trabajadoras sexuales y mujeres transgénero
trabajadoras sexuales o no. Tomando en cuenta esto, segin los datos del ministerio de salud
(MINSAL), en promedio, se confirman alrededor de 1,000 casos de VIH en El Salvador por afio, en
donde 7 de cada 10 casos se reporta en la poblacién masculina.

La estrategia PrEP se implement6é en El Salvador desde septiembre de 2022, partiendo como plan
piloto en la Unidad de Salud de San Miguelito. Ya que la PrEP se ha implementado recientemente en
El Salvador y con el precedente existente a nivel global sobre la influencia del comportamiento sexual
de los usuarios, hay interés por evaluar aspectos que nos ayuden a garantizar un adecuado
entendimiento de la poblacidn respecto al uso correcto de esta estrategia.

El principal proposito de esta investigacion es poder visualizar cambios en las actitudes de auto cuido
en las practicas sexuales de riesgo, y a su vez realizar una prevencion centralizada en poblaciones de
riesgo, consiguiendo asi un empoderamiento intelectual por parte de la poblacién, de tal manera que el
funcionamiento de este programa pueda verse fortalecido.

Palabras clave: PrEP, Profilaxis, Preexposicion al VIH, Practicas sexuales de riesgo, Autocuido en la
practica sexual.
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Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Prevalencia de infecciones vaginales mas frecuentes en embarazadas
de la Unidad de Salud de San Miguelito, de junio a julio 2023”.

Nombre de autores: Guzman, Daniela Maria; Escobar, Sofia Elizabeth; Barahona, Ruth Noemy.
Asesor: Dra. Nora Elvira Lara Calderon.
Resumen:

Introduccion: Una infeccidn vaginal ocurre cuando microorganismos que no forman parte de la flora
vaginal (bacterias, hongos o parasitos) ingresan y provocan un desequilibrio. Los sintomas mas
comunes son aumento del flujo vaginal, cambio de coloracion, prurito y dispareunia.

Objetivos: Determinar la prevalencia de las infecciones vaginales mas frecuentes en embarazadas de
la Unidad de Salud San Miguelito en junio a julio 2023. Objetivos especificos: caracterizar a las
gestantes con infeccion vaginal de la unidad de salud; identificar factores el riesgo que intervienen en
las infecciones vaginales de las pacientes gestantes; describir los principales signos y sintomas
relacionados a infecciones vaginales que presentan las gestantes de la unidad de salud.

Metodologia: El enfoque fue cuantitativo, de carécter transversal, descriptiva, retrospectiva. Se
establecieron variables e indicadores medibles mediante una encuesta simple impartida a cada sujeto
involucrado.

Resultado: Las infecciones vaginales se encuentran en mayor parte en menores de 25 afios (en un
50.6%) con un estado civil casada (un 50.6%) y un nivel de educacion de secundario (50.6%). La
poblacion en estudio se encontraba gran parte en primer trimestre con el 38.4%, provenian con mayor
frecuencia del area urbana (en un 69.9%) y el 68.5% inicio las relaciones sexuales antes de los 18
afios. Entre las gestantes evaluadas, el 52% se encontr6 que habia tenido mas de 2 parejas sexuales, el
90.5% no utilizaba método anticonceptivo de barrera y el 46.6% de las gestantes realizaba una higiene

genital inadecuada. El sintoma mas frecuente encontrado fue el aumento del flujo vaginal, en un
50.8%.

Conclusién: La infeccion vaginal mas prevalente en las gestantes de la Unidad de Salud San
Miguelito fue vaginosis bacteriana, representando el 39.7%.

Palabras clave: Infeccion vaginal, Embarazadas, Candidiasis, Agente etiologico.
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Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Diabetes mellitus Tipo 2. Conocimiento de la Enfermedad y
adherencia terapéutica en Unidad de Salud Intermedia, Amatepec, enero-agosto, 2023”.

Nombre de autores: Maria Beatriz Bautista Sanchez, Josselyn Xiomara Bermldez Aparicio, Stefany
Maria Melgar Villalta.

Asesor: Héctor Emilio Castillo.
Resumen:

Introducciéon: Es muy importante que los pacientes diabéticos tengan conocimiento sobre su
enfermedad y las medidas que deben de tomar para que puedan tener una buena adherencia al
tratamiento.

Objetivos: Determinar la relacion entre el conocimiento sobre la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y la
adherencia al tratamiento farmacolégico en los pacientes que consultan en la USI Amatepec entre
enero y agosto de 2023.

Metodologia: La investigacion fue de tipo observacional, transversal y descriptiva. La muestra fue de
53 participantes, seleccionados utilizando la técnica de muestreo no probabilistico del tipo
consecutivo. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, utilizando dos cuestionarios, uno de
conocimientos sobre la enfermedad y otro para medir la adherencia.

Resultados: El promedio de edad de los participantes fue de 58.64+4.32 (1C:95%) afios, con
predominio del sexo femenino (58.5%). Un 52.8% eran casados. El grado de instruccion mayoritario
fue el de educacién basica (66%), la ocupacion preponderante de los participantes fue el de oficios
varios (30.2%). El 69.8% tenian un ingreso inferior al salario minimo. La comorbilidad prevalente fue
la hipertension arterial, en el 32.1% de los casos. El 50.9% se diagnostico entre 1 y 5 afios. El 62.3%,
24.5% vy el 13.2% presentaron conocimiento intermedio, adecuado e inadecuado de la DM2. El 96.2%
presentd una mala adherencia terapéutica. EI 100% de los pacientes con buena adherencia tenian un
conocimiento inadecuado de la DM2.

Conclusién: Se concluydé que no hubo una relacién entre el conocimiento sobre la DM2 vy la
adherencia farmacologica.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, Adherencia terapéutica, Conocimiento de la enfermedad.
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Titulo de la investigacion: “Factores asociados a la adherencia en la terapia antihipertensiva en
Unidad de Salud Intermedia Amatepec, enero a junio 2023”.

Nombre de autores: Nataly Abigail Ayala Ayala, Milagro Guadalupe Cabrera Bonillay Martin
Eduardo Gutiérrez Castro.

Asesor: Jorge Alberto Quitefio Arias.
Resumen:

Introduccién: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la hipertensién arterial es
considerada el principal factor de riesgo para sufrir enfermedades cardiovasculares. En el continente
americano, las enfermedades no transmisibles son responsables de casi 4 de cada 5 muertes y se prevé
que estas cifras aumenten en las proximas décadas.

Objetivo: Determinar los factores asociados a la adherencia en la terapia antihipertensiva en Unidad
de Salud Intermedia Amatepec en el periodo de enero a junio de 2023 con el fin de estipular el
porcentaje de adherencia a la terapia antihipertensiva, identificar los factores asociados en la terapia
antihipertensiva y determinar la asociacion entre la adherencia al farmaco y los diversos factores.

Metodologia: La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo transversal y correlacional.
Poblacion total diagnosticada con hipertension arterial.

Resultados: Se cuenta con 1,149 pacientes con el diagnéstico antes mencionado, con el que se utilizo
una muestra de 289 pacientes obteniendo un intervalo de confianza del 95%. Para evaluar el grado de
adherencia de los pacientes que estan en controles de hipertension arterial, se utilizo la prueba de
Morisky—Green que sirvié para evaluar, segin respuesta, el porcentaje de adherencia que tiene el
paciente. Se usd un cuestionario en el que se enfatizaba los factores de riesgo asociados al paciente
asociados a la atencion sanitaria relacionadas con la enfermedad, el tratamiento y factores
sociodemograficos.

Palabras clave: Hipertension, Adherencia en la terapia antihipertensiva, Prueba de Morisky—Green,
Factores asociados.
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Titulo de la investigacion: “Factores asociados a la inadherencia terapéutica en adultos mayores
con diabetes mellitus e hipertensién arterial en el Canton San Sebastian, EI Carmen, Cuscatlan
en el periodo de junio 2022 a junio 2023”.

Nombre de autores: Darly Elizabeth Menjivar Alberto, Andrea Marilyn Ramirez Guerrero,
Catherine Elizabeth VVargas Quezada.

Asesor: Dra. Andrea Campos.
Resumen:

Introduccién: La falta de adherencia al tratamiento tiene una influencia negativa en la salud de los
pacientes, sobre todo en los pacientes adultos mayores, en donde las tasas de adherencia siguen siendo
bajas, segn la OMS.

Objetivos: Establecer los factores asociados a la falta de adherencia al tratamiento en adultos mayores
con enfermedades prevalentes: diabetes mellitus e hipertension arterial en el Canton San Sebastian, El
Carmen, Cuscatlan en el periodo de junio 2022 a junio 2023.

Metodologia: Se establecié como hipdtesis la existencia de factores asociados a la falta de adherencia
al tratamiento en adultos mayores con enfermedades prevalentes. Para este fin, se realizd una
investigacion cuantitativa, de tipo correlacional, con un disefio transversal en una poblacion de 80
pacientes, donde se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia. La recoleccion de datos
fue por medio de una encuesta y revision de expedientes.

Resultados: Entre los resultados obtenidos se encontrd que el 55% de los pacientes no se adhieren al
tratamiento, de los cuales 72.3% eran analfabetas y 45.5% vivian solos. El 75.5% de los pacientes
suelen olvidar tomar sus medicamentos y el 90.9% no realizan ninguna actividad fisica durante el dia.
También se descubrid que el 52.3% de los pacientes que no se adhieren presentan complicaciones. Al
realizar la prueba de Chi cuadrado se comprob6 que los factores socioecondmicos relacionados al
paciente, al tratamiento y a la enfermedad presentan significancia en relacion con la falta de
adherencia.

Recomendaciones: Que los médicos individualicen las consultas y controles, que el personal de salud
refuerce la promocion a la salud e identifiquen al paciente con mayor probabilidad de abandonar su
tratamiento para reforzar las medidas para el apego al tratamiento.

Palabras clave: Adherencia al tratamiento, Factores de riesgo, Diabetes mellitus, Hipertension
arterial, Adulto mayor, Enfermedades prevalentes.
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Titulo de la investigacion: “Porcentaje mujeres 25-49 afios con ECNT, no inscritas en alto riesgo
reproductivo en UDSI, Panchimalco, enero-mayo 2023”.

Nombre de autores: Hidalgo Bonilla Rodrigo, Linares Diaz Naara, Mixco Vasquez Milagro.
Asesor: Dra. Nora Elvira Lara Calderon.
Resumen:

Introduccion: Todas las mujeres en edad fértil (MEF) que presentan una condicion médica que
aumente la probabilidad de presentar mortalidad materna perinatal se considera alto riesgo
reproductivo.

Objetivos: Determinar el porcentaje de mujeres en edad fértil con enfermedades cronico-
degenerativas de 25-49 afios que no se encuentran inscritas en consulta de alto riesgo reproductivo
preconcepcional en UDS Panchimalco de enero a mayo de 2023. Objetivos especificos: Caracterizar a
las mujeres edad feértil de 25-49 afios con enfermedades cronico-degenerativas. Identificar los factores
que influyen en la baja cobertura de inscripcidn en alto riesgo reproductivo. Determinar el porcentaje
de mujeres en edad fértil con enfermedades cronico-degenerativas de planificacién familiar y el
método mas utilizado.

Metodologia: Enfoque cuantitativo, transversal, descriptiva y retrospectiva. Se establecieron variables
e indicadores medibles mediante la revision de expedientes clinicos y la recoleccion de datos por
instrumento.

Resultados: La mayor prevalencia de MEF con alto riesgo reproductivo es de 40-44 afos. La
poblacion en estudio tenia educacion primaria con un 44.6% y provenia del &rea rural con 52.7%. Las
MEF en su mayoria presentan sobrepeso con un 43.9% y la comorbilidad mas frecuente fue la
hipertension arterial con un 54%.

Conclusion: El porcentaje de MEF en edad reproductiva con enfermedades cronicas no transmisibles
no inscritas en la consulta de alto riesgo reproductivo es 34.9%, siendo la principal razon de las MEF
el no tener tiempo para la asistencia a los controles en la unidad de salud. Se evidencio6 que el 53.3 %
de las usuarias no usan método de planificacion familiar, siendo el mas utilizado, en un 40.3 %, el
inyectable trimestral.

Palabras clave: Mujeres en edad fértil, Enfermedades crénicas no transmisibles, Sobrepeso,
Hipertension arterial.
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Titulo de la investigacion: “Factores asociados a la resistencia antimicrobiana en pacientes con
pie diabético Grado I1I en adultos de 30 a 90 afios”.

Nombre de autores: Ana Luisa Aguirre Menjivar, Lucia Beatriz Larios Hernandez, Noel Enrique
Meléndez Sorto.

Asesor: Dra. Cecilia Jeannette Castro Figueroa.
Resumen:

Introduccidn: La infeccion de pie diabético es una de las principales causas de morbimortalidad por
diabetes mellitus, lo que produce consecuencias sociales y econémicas a nivel mundial. La aparicion
de organismos resistentes a multiples farmacos (MDRO) implican un aumento sostenido de la
hospitalizacion y de gastos.

Objetivo: Determinar los factores asociados a resistencia antimicrobiana en pacientes con pie
diabético Grado 111, en adultos de 30 a 90 afios, que consultaron en el Hospital Nacional Zacamil, de
enero a diciembre 2022.

Metodologia: El estudio fue cuantitativo, transversal, observacional y retrospectivo. De una poblacion
de 182 pacientes con pie diabético, se revisaron 102 expedientes: 51 con resistencia antimicrobiana
(casos) y 51 con sensibilidad antimicrobiana (controles). Como variable dependiente se postulo la
resistencia antimicrobiana, y como variables independientes: factores sociodemogréficos y
caracteristicas clinicas. Se utilizo el programa estadistico SPSS, y se establece analisis de presencia de
factores de riesgo a través de Odds Ratio.

Resultados: Se encontr6 que la media de edad para los casos fueron mujeres de 61 afios, no etilistas
(66.6%) y tabaquistas (62.7%). Con 74.5% de la muestra con >10 afios de evolucion de DM
manejados con insulinoterapia, con comorbilidades como hipertension y enfermedad arteriales previa.
Con mayor significancia se encontré un 78.5% de presencia de antibioticoterapia previa.

Conclusiones: Los factores asociados que tuvieron resultados significativos para factor protector
fueron <10 afios evolutivos de DM con glicemia central <300 mg/dl, y como factores considerados de
riesgo para desarrollo de resistencia fueron antecedentes de enfermedad arterial previa y uso de
antibioticoterapia previa, comprobandose asi por Chi cuadrado la hipétesis principal de existencia de
factores asociados a resistencia antimicrobiana.

Palabras clave: Pie diabético, Resistencia antimicrobiana, Factores asociados, Cultivo
microbiolégico.
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Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
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Titulo de la investigacion: “Prevalencia del uso cronico de analgésicos en adultos mayores con
artralgia”.

Nombre de autores: Yazuri Anais Gémez Sanchez, Nayelhi Judith Martinez Hurtado, Diego José
Reyes Rivas.

Asesor: Dr. Danilo Escobar Zetino.
Resumen:

Introduccion: Las enfermedades afectan a personas de todas las edades, pero su prevalencia tiende a
aumentar con la edad. Las artralgias en adultos mayores son especialmente frecuentes y tienen un
impacto significativo en su calidad de vida. Esto conlleva a una dependencia de analgésicos para
aliviar los sintomas. Por lo tanto, esta investigacion busca demostrar la prevalencia del uso crénico de
analgésicos en adultos mayores con artralgias y establecer medidas que ayuden a reducir su consumo,
evitando asi posibles complicaciones.

Objetivo: Se analiza si existe una asociacion significativa entre el uso cronico de analgésicos en
adultos mayores con artralgias y el aumento de efectos adversos o dafios a la salud.

Metodologia: Se optd por un estudio analitico con enfoque cuantitativo, ya que se formulé una
hip6tesis para probarla recolectando datos basada en la medicion usando un cuestionario estructurado.
Se trabajo con una muestra de 216 pacientes adultos mayores con artralgias de la de la unidad de salud
de San Jacinto, San Salvador con un nivel de confianza del 95%.

Resultados: Los resultados indicaron que si existia significancia entre el uso cronico de analgésicos y
los efectos adversos. Esto se muestra en los pacientes que respondieron que si consumian analgésicos
de manera diaria. Todos en su totalidad experimentaron algun efecto adverso por el tiempo
prolongado y sin medida que lo consumian. También el efecto secundario mas comun fue el dolor
abdominal, con un 54%.

Palabras clave: Artralgias, Analgésicos, Adultos mayores.
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Titulo de la investigacion: “Factores asociados al rechazo de la vacuna contra Covid-19 en
personas de 20 a 60 afios”.

Nombre de autores: Oscar Manuel Ortiz Martinez, Paula Andrea Paniagua Jeampierre, Miguel
Angel Viera Elias.

Asesor: Dr. Ernesto Hurtado Valencia.
Resumen:

Introduccién: La pandemia del 2020 por SARS-CoV-2 (Covid-19) dio inicio en Wuhan, capital de
provincia de China. Los paises realizaron esfuerzos para evitar su propagacion. El Salvador no fue la
excepcion. Una de las estrategias mas importante fue la vacunacion contra Covid-19 para evitar
formas graves de la infeccion y lograr la inmunidad rebafio. Pero por diferentes factores, cierta
poblacién no se aplico la vacuna.

Objetivo: identificar los factores asociados al rechazo de la vacuna contra Covid-19 en personas de 20
a 60 afios que acudieron a la Unidad de Salud Especializada San Jacinto, junio—julio 2023.

Metodologia: Disefio con enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal, y prospectivo; muestreo
probabilistico aleatorio simple; recoleccion de datos con cuestionario, validado por juicio de expertos.
Se solicito el consentimiento informado. El anteproyecto fue avalado por Comité de ética. Se aplicd
modelo estadistico descriptivo.

Resultado: Se entrevistaron 235 personas, con predominio del sexo femenino (65%). En las variables
de interés, el 32% no tenia ninguna dosis, el 13% tenia una y el 55% tenia dos dosis. Los encuestados
manifiestan que la vacuna perjudica su salud por presentar una enfermedad cronica de base (43%) y
debido a efectos secundarios o adversos (57%), desconfian de la efectividad (50%), es un experimento
(63%), no fue probada lo suficiente (62%), falta informacion (56%).

Conclusiones: Se concluye que el rechazo a la vacuna contra Covid-19 es multifactorial, siendo el
factor salud y principalmente el factor perspectiva negativa, con sus variables desconfianza, seguridad,
no creencia y efectividad.

Palabras clave: COVID- 19; Vacunacion, Factores asociados al rechazo, El Salvador.
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Titulo de la investigacion: “Prevalencia de enfermedad renal crénica no tradicional en la
Poblacion de USB San Jacinto y Apastepeque, aiio 2023”.

Nombre de autores: Jessi E. Aquino, Mario J. Arriaga, Josué B. Chavez.
Asesor: Dr. Manuel de Jesus Villatoro Guzman.
Resumen:

Objetivos: Identificar la prevalencia de enfermedad renal cronica no tradicional en los habitantes de
San Jacinto y Apastepeque, asi como detallar los principales factores de riesgo determinantes para
padecer enfermedad renal cronica no tradicional en los pacientes consultantes.

Metodologia: Enfoque observacional tipo cuantitativo y de orden transversal. Los pacientes
involucrados fueron 56.

Resultados: EI 84% de los pacientes provienen del area rural, con el 79% de sexo masculino entre 40
y 60 afios que representa el 66% de la poblacién y el 75% también resultan ser cafeistas como
probable factor de riesgo directo predisponente a padecer enfermedad renal cronica no tradicional.

Conclusién: Se ha podido concluir que varios elementos desempefian un papel importante en la
susceptibilidad de esta enfermedad en la poblacion estudiada. Los factores de riesgo identificados, que
incluyen procedencia rural, sexo masculino, edad entre 40 y 60 afios y el consumo de cafeina, ofrecen
informacion valiosa sobre los posibles determinantes de la enfermedad renal cronica no tradicional en
esta comunidad.

Palabras clave: Prevalencia, Enfermedad renal crénica no tradicional, Consumo de café, Factores de
riesgo.
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Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Conocimientos, actitudes y practicas sobre enfermedad diarreica
aguda en cuidadores de nifios menores de 5 afios, en las unidades de salud de Panchimalco,
Nahulingo y Cuscatancingo, en el periodo de enero a julio 2023”.

Nombre de autores: Romero Estrada, C.E.; Sura Guillén, P. M.; Urbina Duarte, M. N.
Asesor: Dr. Josué Villalobos.
Resumen:

Introduccién: Segin la OMS, las enfermedades diarreicas agudas son la segunda causa de muerte
mas frecuente de nifios menores de cinco afios, pese a ser enfermedades prevenibles y tratables
mediante buenas actitudes, practicas y conocimientos adecuados.

Objetivos: Describir los conocimientos, actitudes y practicas sobre enfermedad diarreica aguda en
cuidadores de nifios menores de 5 afios que consultan en las unidades de salud de Panchimalco,
Nahulingo y Cuscatancingo, en el periodo de enero a julio 2023. Objetivos especificos: identificar el
nivel de conocimiento sobre las manifestaciones clinicas y signos de alarma de la enfermedad
diarreica aguda; conocer las actitudes de los cuidadores ante el manejo de la enfermedad diarreica
aguda; identificar los habitos y medidas practicadas por cuidadores de nifios menores de 5 afios para el
manejo domiciliar segun la gravedad de la enfermedad diarreica aguda; establecer la correlacion entre
el bajo conocimiento, las actitudes y practicas acerca de la enfermedad diarreica aguda.

Metodologia: Enfoque cuantitativo, transversal, correlacional, observacional. Se usaron variables e
indicadores medibles mediante una encuesta simple impartida a cada sujeto involucrado en el estudio.

Resultados: El grado de conocimiento sobre las diarreas en la poblacién alcanza una nota promedio
de 5,97. Se observa un resultado similar entre la poblacion que reportaron que sus nifios habian
cursado con al menos un episodio de diarrea en los Ultimos 6 meses, que obtuvo una nota promedio de
5.97. En relacién con las actitudes que tienen los cuidadores de nifios menores de 5 afios ante la
presencia de cuadros diarreicos, 85.83% de la poblacion se apega a tratamiento médico, el 79.53%
continda brindando lactancia materna. Un estimado de 72.44% de poblacion cuenta con buena actitud
ante un episodio de EDA. En cuanto a las practicas de los cuidadores de nifios menores de 5 afios, se
ha identificado que la mayoria de la poblacion estudiada lleva a los nifios a consulta médica cuando
presentan cuadros diarreicos, al igual que la mayoria cumple con las medidas de prevencién para la
aparicion de diarreas. Sin embargo, se identificaron practicas inadecuadas por el uso de agua de
nacimiento y de grifo para preparacion de sueros orales.

Palabras clave: Enfermedad diarreica agua, Conocimientos, actitudes y practicas ante enfermedades,
Menores de 5 afios.
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Taller de investigacion (egresados)

Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Factores que influyen en la aceptacion de la vacuna contra el virus
del papiloma humano en padres de familia o encargados de niiias entre 9 a 11 afios”.

Nombre de autores: José David Cortez Flores, José Ernesto Flores Magafia, Rodrigo Oswaldo
Tejada Cortez.

Asesor: Dr. Rony Edgardo Vanegas Portillo.
Resumen:

Introduccién: Se examinaron los factores que afectan la aceptacion de la vacuna contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH) en padres o tutores de nifias de 9 a 11 afios en la Unidad de Salud de
Panchimalco, San Salvador™.

Metodologia: Se empled un enfoque cuantitativo con estadistica descriptiva y se realizé un estudio de
corte transversal y prospectivo. La muestra incluyd 60 padres o tutores de usuarias de la vacuna contra
el VPH, con 48 recibiendo la primera dosis y 12 la segunda.

Resultado: El estudio reveld una aceptacion total del 82%. En la primera dosis, el 54% afirmé no
conocer la vacuna, y en la segunda dosis, el 67% aun tenia dudas. Entre los mitos o creencias sobre la
vacunacion, el 23% menciond la efectividad de la vacuna o preocupaciones sobre riesgos como
creencias predominantes. El factor mas influyente en la decisién de recibir ambas dosis fue el
desconocimiento de la importancia de la vacuna (58%), seguido por miedos a la vacunacion (15%) y
limitaciones econdmicas (8%). Finalmente, se evalué el conocimiento del personal de salud
involucrado en el proceso de vacunacion contra el VPH. EI 80% de este personal demostré un nivel
adecuado para abordar dudas y mitos de los padres y brindar soluciones.

Palabras clave: Virus de Papiloma Humano, Vacuna, Conocimiento de hechos y mitos.
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Taller de investigacion (egresados)

Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Factores asociados a la deteccion clinica del melanoma cutaneo por
meédicos en afio social, El Salvador, enero-junio, 2023”.

Nombre de autores: Blanca Estefanie Avalos Quijano, Alexia Berenice Duran Miranda, Neibi
Evangelina Tevez Funes.

Asesor: PhD, Milena Marquina de Reyes.
Resumen:

Introduccion: El Salvador no posee deteccién/tamizaje en el primer nivel de atencion para melanoma
cutaneo. Los médicos deben valerse de sus conocimientos para la deteccion de casos sospechosos. Se
planted si sus conocimientos se verian influenciados por factores identificables durante el desarrollo
de la consulta. Se propuso la siguiente hipétesis: existe asociacion estadisticamente significativa entre
el conocimiento de los médicos de afio social y factores externos en la deteccion del melanoma
cutaneo en El Salvador.

Metodologia: Investigacién con enfoque cuantitativo, observacional de corte transversal, alcance
correlacional. Poblacién de 930 médicos egresados en afio social y muestra de 273 que brindaron
atencion medica a usuarios en unidades de salud. Técnica de recopilacion de datos, mediante
cuestionario de 15 items: 3 preguntas abiertas (identificacion de participantes), 12 items cerradas
multiple escoge (verdadero/falso, A-B-C-D-E); Google Forms como plataforma digital para la
realizacion.

Resultados: 8 de cada 10 médicos en afio social expresd conocer la regla del ABCDE, evidenciando
que la mayoria de la muestra tiene conocimiento excelente segun escala de Likert. Los médicos que
detectaron casos sospechosos de melanoma cutaneo, independientemente su nivel de conocimiento,
fueron 3 de cada 10 médicos en afio social, lo cual representaba una baja deteccion de lesiones
sospechosas.

Conclusiones: Los factores externos relacionados estadisticamente con el conocimiento del ABCDE
fueron: deteccion de casos sospechosos y tiempo Optimo dedicado a la consulta dermatoldégica. Es
decir, al conocer el acrénimo y tiempo de consulta, se detectan con mayor veracidad casos
sospechosos de melanoma.

Palabras clave: Melanoma cuténeo, Regla ABCD-E, Factores externos, Escala de Likert.
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Taller de investigacion (egresados)

Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Conocimiento, actitudes y practicas sobre unidad anticonceptivos en
mujeres de 18 a 25 afios en Unidad de Salud de Guadalupe, marzo-junio 2023”.

Nombre de autores: Katherine S. Onofre, Juliana O. Minero, Edwin V. Alas.
Asesor: Dra. Claudia Lourdes Perla.
Resumen:

Introduccion: Los métodos anticonceptivos actualmente son un tema de importancia, ya que la
desinformacién en la poblacion se relaciona directamente con probleméticas que afectan a la sociedad.

Objetivos: Describir el conocimiento, las actitudes y las practicas sobre los métodos anticonceptivos
en un segmento de poblacién de mujeres en edad fertil que consultan en la Unidad de Salud de
Guadalupe. Es de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal; la poblacién involucrada fue de 261
pacientes.

Resultados: Entre los hallazgos mas significativos se puede mencionar que el 85.5% de las
participantes conoce sobre métodos anticonceptivos; en cuanto a los tipos de métodos conocidos, solo
el 10.5% sabe qué es el implante subdérmico; el 95.5% responde que le gustaria conocer mas acerca
de los métodos anticonceptivos.

Conclusion: Los datos reflejan que un gran porcentaje de pacientes conoce sobre los métodos de
anticoncepcion, sin embargo, no toda la informacién es certera. La mayoria de las participantes
mostraron una buena actitud para aprender e informarse mas a fondo sobre los métodos
anticonceptivos.

Palabras clave: Conocimiento, actitudes y practicas, Métodos anticonceptivos, Mujeres.
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Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Principales factores de riesgo en infeccion de vias urinarias en
mujeres de 20-29 afos, en Unidad de Salud El Sol, febrero-junio 2023”.

Nombre de autores: Raul A. Amayay Félix E. Pineda.
Asesor: Dra. Claudia Lourdes Perla.
Resumen:

Introduccién: La Infeccion de vias urinarias es una de las infecciones bacterianas mas comudn en
mujeres y estd asociada a padecer enfermedades cénicas.

Objetivo: Describir los principales factores de riesgo en infeccion de vias urinarias en pacientes
consultantes.

Metodologia: Abordaje cuantitativo, no experimental, descriptivo y transversal. Los pacientes
involucrados fueron 67.

Resultados: Mujeres que padecen infeccion de vias urinarias pertenecen a una escolaridad entre
primaria y secundaria y residen en area rural. De las mujeres con 1VU, 28.36% presenta escolaridad
hasta primaria, seguida del 26.87% que ha llegado hasta secundaria. El 73.13% de las mujeres con
IVU manifestd haber padecido de infecciones vaginales, mientras que el 26.87% no las ha presentado.

Conclusion: Las mujeres sexualmente activas, y que han presentado infeccion de vias urinarias
previas, son las que principalmente presentan infeccion de vias urinarias, ademas de las que padecen
diabetes mellitus y presentan infecciones vaginales.

Palabras clave: Infeccion de vias urinarias, Mujeres, Factores de riesgo, Diabetes mellitus.
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Taller de investigacion (egresados)
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Taller de Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Uso de la via subcutanea en pacientes que recibieron cuidados
paliativos en Hospital Divina Providencia entre enero de 2022 y junio de 2023”.

Nombre de autores: Alexandra Julissa Joma Hernandez, Maria Margarita Gutiérrez Rivera, Claudia
Cristela Rivera Pineda.

Asesor: Dra. Graciela Rivera.
Resumen:

Introduccién: Los pacientes con enfermedades oncolégicas en cuidados paliativos pertenecen a un
grupo caracterizado como altamente vulnerable y su inclusion en estudios clinicos presenta diversos
problemas éticos.

Objetivos: Dar a conocer la importancia del uso de catéter subcutaneo en pacientes paliativos, dado
que esta via es una excelente alternativa a otras por su comodidad, facil uso, alta durabilidad y pocas
complicaciones.

Metodologia: La investigacion se realizé con enfoque cuantitativo, ya que consistio en la recoleccion
de datos para su medicién numérica y analisis estadistico, lo que permitié definir, limitar y conocer las
variables de interés.

Resultados: Se capturaron los datos de 129 pacientes del Hospital Divina Providencia; del total de
pacientes, 55 utilizaron la via subcutanea, siendo mas prevalente el sexo femenino (58%), frente al
masculino (42%).

Palabras clave: Cuidados paliativos, Catéter subcutaneo, Bombas de infusion, Tejido subcutaneo.
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Investigacion en catedra de metodologia de la investigacion
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.
Nombre de catedra: Metodologia de la Investigacion II.

Titulo de la investigacion: “Niveles de estrés en los estudiantes de medicina de la Universidad
Evangélica de El Salvador, entre julio de 2022 y mayo de 2023”.

Nombre de autores: Campos, J., Castillo, D., Argumedo, R., Aleman, D., Benitez, V., Benitez F.,
Baires, D., Brizuela J., Alfaro H., Calderon, 1., Alemén, T., Abarca, A., Caceres, M., Barahona, T.,
Benavides, P., Beltran, P., Callejas, B., BermUdez P.

Asesor: Dr. Emilio Castillo.
Resumen:

Introduccién: El campo educativo de la medicina es considerado uno de los mas estresantes. Un
estudiante de doctorado en medicina durante su formacion estda sujeto a diversos agentes que
obstaculizan el rendimiento académico, por ello es importante prestar especial atencion a los
indicadores que evidencian el estrés.

Metodologia: La investigacion fue de tipo cuantitativo, observacional, transversal, descriptiva y
prospectiva. Los instrumentos de recopilacion de datos utilizados fueron SISCO-21 (segunda versidn)
y COPE-28.

Resultados: La poblacion de estudio fue de 118 estudiantes, 90 se seleccionaron con la técnica de
muestreo aleatorio simple. La edad promedio de los participantes fue de 20.03+0.4 afios (IC95%), la
mayoria de encuestados fueron del sexo femenino (64%). Los estimulos estresores mayormente
percibidos fueron tiempo limitado para hacer trabajos y sobrecarga académica. Las principales
reacciones ante los estimulos estresores fueron distraccion y ansiedad. Se observé que el tipo de
afrontamiento mas utilizado fue el centrado en la emocidn.

Conclusion: A pesar de que los estimulos que generan estrés, los estudiantes no toman medidas de
afrontamiento negativas y se enfocan en sobrellevar la situacion con ayuda. Se concluyo que el 62.8%
de los participantes presentan nivel de estrés categorizado como severo.

Palabras clave: Estrés psicolégico, Estudiantes de Medicina, Estresores psicoldgicos, Estrategias de
afrontamiento.
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Investigacion en catedra de metodologia de la investigacion
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Metodologia de la Investigacion II.

Titulo de la investigacion: “Habitos alimenticios y nutricion de primer afio de medicina de la
Universidad Evangélica de El Salvador, 2023”.

Nombre de autores: Gonzélez, Emilia; Flores, Alvaro; Garcia, Adriana; Cerritos, Maria; Castillo,
Sonia; Figueroa, Carlos; Carranza, Mariana; Cardenas, José; Barrera, Eduardo; Guardado, Stephanie;
Bolafos, Eugenio; Ceron, Fatima; Gonzalez, José; De Ledn, Christian; Flamenco, Robin; Cubias
Adriana.

Asesor: Dr. Emilio Castillo.
Resumen:

Introduccion: Los habitos alimenticios son el conjunto de conductas que adquiere un individuo, por
la repeticion de actos en cuanto a la seleccion, el consumo y la preparacion de alimentos.

Objetivos: Determinar los habitos alimenticios y estado nutricional de estudiantes de primer afio del
Doctorado en Medicina en la Universidad Evangélica de EI Salvador, encuestados en 2023.

Metodologia: La investigacion fue de tipo observacional, transversal. La muestra fue de 51
estudiantes obtenida utilizando la técnica de muestreo probabilistico. La edad promedio de los
participantes fue de 19+0.14 afios (IC:95%). La encuesta realizo la recoleccién de datos con dos
parametros: seleccion y preferencia (en cuanto ingesta de alimentos) y seleccion de creencias y horario
en la toma de alimentos.

Resultados: En el primer pardmetro, la respuesta de 33 estudiantes entra en adecuados (64.7%). Para
el segundo parametro, se indagd el horario de toma de alimentos y su resultado indica que 27
estudiantes toman sus alimentos en horario inadecuado (52.9%). En cuanto el estado nutricional, 29
participantes (56.9%) se encuentran en un IMC normal y los 22 participantes restantes (43.1%)
cuentan con bajo peso, sobrepeso y obesidad tipo 1.

Conclusiones: La mayoria de los estudiantes poseen habitos alimenticios adecuados, lo que puede
reflejarse igual en el IMC de la mayoria, considerado dentro de peso normal segun su escala.

Palabras clave: Habitos alimenticios, Estudiantes de medicina; Estado nutricional; Ingesta de
alimentos.
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Investigacion en catedra de metodologia de la investigacion
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Metodologia de la Investigacion II.

Titulo de la investigacion: “La dorsalgia en estudiantes de Medicina de segundo afio de la
Universidad Evangélica de El Salvador en 2023”.

Nombre de autores: Lépez Martinez, Yasmin Abigail; Lopez Bruno, José Armando; Linares Avila,
Andrea Patricia; Henriquez Pefia, José Daniel; Lépez Bruno, Alisson Isabel; Lépez Céaceres, Pablo
Andrés; Lépez Flamenco, Ittmar Steven; Cerén Henriquez, Erika Abigail; Lopez Torres, Ely Roney;
Martin Cruz, Alisson Mariana; Marquez Diaz, Alejandra Emperatriz; Martinez Céceres, Sebastian
Enrique; Martinez Rivas, Daniela Erlinda; Martinez Trejo, Paola Marcela; Mejia Navas, Valeria
Maria.

Asesor: Dr. Emilio Castillo.
Resumen:

Introduccidén: La dorsalgia tiene relevancia en los estudiantes de medicina debido al vinculo con el
estrés y carga académica.

Objetivo: Evaluar la prevalencia de la dorsalgia en estudiantes de medicina de la Universidad
Evangeélica de El Salvador en el afio 2023.

Metodologia: La investigacion fue de tipo observacional, transversal y descriptiva. Los datos se
obtuvieron del estudio de una muestra conformada por 80 estudiantes, seleccionados a partir del
muestreo aleatorio simple, de los cuales el 55% corresponden al sexo femenino. La edad minima fue
de 17 afios, una méaxima de 21 afios, una mediana de 20 afios, una moda de 21 afios y una edad
promedio de 19.58+0.27 afios (1C95%).

Resultados: Los resultados mostraron que la dorsalgia afectaba mas al sexo femenino, con un 59.6%,
mientras que en los hombres el padecimiento fue del 40.4%. El 53.75 % de los estudiantes afirmo
estar constantemente bajo el estrés, y el 57.5 % de los participantes manifestd no poder controlar las
dificultades de la vida. Hay prevalencia de factores de riesgo para la dorsalgia, como practicar un
estilo de vida sedentario (42.5%) o la adopcién de una posicion inadecuada frente al ordenador (80%)
y al estar de pie (50%).

Conclusién: Se concluye que casi la mitad de los estudiantes de medicina han padecido de dorsalgia,
debido a los malos habitos posturales, su alto nivel de estrés y su estilo de vida sedentario.

Palabras clave: Nivel de estrés, Estudiantes de medicina; Dorsalgia; Vida sedentaria.
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Investigacion en catedra de metodologia de la investigacion
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Metodologia de la Investigacion II.

Titulo de la investigacion: “Cobertura de vacunacion contra el VPH en alumnas de segundo afio
de Doctorado en Medicina de la UEES durante 2023”.

Nombre de autores: Alejandra Mejia Vega, Camila Nolasco Gutiérrez, Daniel Murcia Zelaya, David
Navas Cruz, Fatima Montiel Diaz, Grisel Quintanilla Martinez, Jessed Parada Montoya, Katya Pérez
Garcia, Kelly Montes Castaneda, Krissia Menjivar Aguirre, Lourdes Miranda Gutiérrez, Madis
Paredes Pérez, Wendy Morales Navarrete.

Asesor: Dr. Emilio Castillo.
Resumen:

Introduccion: ElI VPH es el virus de transmision sexual mas comin que existe; generalmente es
inocuo y se disipa sin tratamiento, aunque ciertos serotipos son capaces de producir verrugas y cancer.

Objetivo: El proposito de este estudio fue determinar la cobertura de vacunacion contra el virus del
papiloma humano en las estudiantes de segundo afio del Doctorado en Medicina de la UEES durante
el afio 2023.

Metodologia: La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo, transversal y
observacional. La muestra estudiada fue de 100 alumnas de la UEES, seleccionadas mediante
muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. La edad promedio fue de 19 + 0.2 afios (1C:95%),
perteneciendo el 74% a un nivel socioecondmico medio y en su mayoria de estado civil solteras
(82%).

Resultados: El 34% de las jovenes inicid su vida sexual a una edad temprana; el 31% de las jovenes
aseguraron que practican el sexo casual, y un gran porcentaje de estas se protegen mediante
preservativo (77%). La mayoria de las mujeres identifican la importancia de la vacunacién contra el
VPH (89%); sin embargo, la mayoria de las mujeres no se encuentran vacunadas (68%).

Conclusion: Se concluyé que, pese al buen nivel de conocimiento y aceptabilidad por parte de las
estudiantes a la vacuna contra el VPH, la cobertura de vacunacion en las estudiantes de la UEES es
muy baja. Esto se explica por diferentes factores sociales, culturales y personales que afectan a la
poblacion joven.

Palabras clave: Virus del papiloma humano (VPH), Vacunacion, Conductas sexuales, Educacion
sexual.
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Investigacion en catedra de metodologia de la investigacion
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Metodologia de la Investigacion II.

Titulo de la investigacion: “Insomnio en estudiantes de primer afio de la carrera del Doctorado
de Medicina de la Universidad Evangélica de El Salvador”.

Nombre de autores: Rivera Rivas, Sofia Eloise; Ramirez Rodriguez, Erik Eliseo; Ramos Argueta,
Evelyn Odalys; Ramirez Hernandez, Sara Eunice; Reinosa Sdnchez, Daniela Sarai; Reyes Morales,
Ashley Maria; Rivera Franco, Emely Mariam; Rivera Molina, Stephanie Nicole; Rivera Portillo,
Alejandra Abigail; Romero Martinez, Alejandro José; Salguero Gomez, Diana Maria; Sandoval
Boquin, Diego Alejandro; Sandoval Elias, Katherine Alejandra; Sosa Melara, Hazel Tatiana; Varela
Panamefio, Irma Adriana; Vides Cortez, Jessica Alejandra; Villegas Melara, Gabriela Fernanda;
Zamora Vigil, Cristopher David.

Asesor: Dr. Emilio Castillo.
Resumen:

Introduccién: El insomnio es un trastorno del suefio comin en la poblacion general y frecuente en
estudiantes universitarios con carreras relacionadas con el area de salud.

Objetivo: Determinar la prevalencia de insomnio en los estudiantes de primer afio de Doctorado en
Medicina de la Universidad Evangélica de El Salvador de enero a marzo de 2023.

Metodologia: La investigacion fue de tipo observacional, transversal y descriptiva. La muestra fue de
62 participantes seleccionados, utilizando la técnica de muestreo probabilistico. La técnica de
recoleccion que se usé fue una encuesta con reactivos de la Escala de Atenas de Insomnio, breve
instrumento para evaluar el insomnio, y Escala de Estrés Percibido, instrumento de autoinforme que
evalla el estrés percibido durante el Galtimo mes.

Resultados: La edad promedio de los participantes fue de 18 + 0.2 afios (IC:95%), la mayoria fueron
del sexo femenino (67.7%). El 50% presentd puntuacion positiva para insomnio; y de estos, el 77.4%
presentaba problemas con el tiempo que les tomaba quedarse dormidos. La mayoria report6 problemas
con la duracién del suefio. Los sintomas mas frecuentes fueron una calidad del suefio ligeramente
insatisfactoria, con un 35.5%, y una sensacion de somnolencia considerable. En cuanto al estrés, la
mayoria reporto puntuaciones positivas.

Conclusion: Se concluyé que la mitad de los estudiantes que participaron presentaron insomnio,
mientras que casi todos reportaron estrés percibido.

Palabras clave: Trastorno del suefio, Estudiantes de medicina, Insomnio, Estrés.
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Investigacion en catedra de metodologia de la investigacion
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Metodologia de la Investigacion II.

Titulo de la investigacion: “Calidad del agua del rio Jiboa y percepcion por los usuarios del
caserio Santa Cruz, El Tunal del municipio del Rosario.”

Nombre de autores: Pefia Moreno, Lesly Ester; Herndndez Meléndez, Fernando Josué; Menjivar
Chavez, Josué Daniel; Duran Fuentes, Karla Nikole; Pocasangre Garay, Asli Michel; Quintanilla
Diaz, Keren Abigail.

Asesor: Dr. Emilio Castillo.
Resumen:

Introduccién: La contaminacion del agua de rios es un factor comin en El Salvador, algunas
personas usan el agua de los rios para su consumo, lo que favorece la presencia de enfermedades
gastrointestinales.

Objetivo: Evaluar la calidad del agua y determinar la percepcion de los usuarios sobre su consumo y
enfermedades relacionadas en el caserio Santa Cruz el Tunal en el municipio del Rosario.

Metodologia: La investigacion fue de tipo cuantitativo, observacional, transversal, descriptivo y
prospectivo. La muestra fue de 80 participantes, seleccionados utilizando la técnica de muestreo
probabilistico.

Resultados: La edad promedio de los participantes fue de 46.2 = 3.3 afios (1C:95%), la mayoria
fueron de sexo femenino (61.3%). En el sexo femenino predominé el nivel de escolaridad de 1ro a
Bachillerato (63%). El 82.5% de los encuestados pertenecian a la religion cristiana evangélica. La
primera muestra de agua present6 un 54.23 NMP/100 ml de coliformes totales; la segunda muestra, un
66.73 NMP/100 coliformes totales, ambas fuera del rango permisible. EI 60% consideraron que la
calidad del agua del rio Jiboa era adecuada para consumo; el 58.8% manifestaron hacer uso del agua
para fines domésticos. El 76.3% de los encuestados no contaban con medidas de desinfeccion del
agua.

Conclusion: Se concluyé que la mayoria de los participantes consideraron que el agua no era apta
para su uso 0 consumo; a pesar de esto, la mayoria manifestaron no considerar que la calidad del agua
guarde relacion con la salud.

Palabras clave: Agua contaminada, Calidad de agua, Coliformes, Consumo humano.
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Investigacion en catedra de metodologia de la investigacion
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Metodologia de la Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Influencia de los habitos alimenticios sobre el rendimiento
académico de los estudiantes de la Facultad de medicina de la Universidad Evangélica de El
Salvador”.

Nombre de autores: Alvarado D., Calderdn 1., Amaya A., Cafias M., Andrés D., Bonilla M.,
Alvarenga D., Carrillo D., Bayona L., Efigenio C., Blanco G., AnayaE.

Asesor: Dr. Emilio Castillo.
Resumen:

Introduccién: Los habitos alimenticios influyen en todas las actividades diarias de las personas, de
igual manera en el rendimiento académico de los estudiantes.

Objetivo: El propésito de este estudio fue analizar la influencia de los habitos alimenticios en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad
Evangélica de EIl Salvador en el afio 2022.

Metodologia: La investigacion fue de tipo: observacional, descriptivo, prolectiva y relacional.

Resultados: La muestra fue de 33 participantes, seleccionados mediante un muestreo aleatorio. La
edad promedio de los participantes fue de 21.7 + 1.4 afios (1C:95%), con una mediana y moda de 20
afios; con una edad minima de 19 afios y una maxima de 35 afios. EI 25% de los estudiantes tenian una
edad menor o igual a 20 afios y el 75% tenia una edad igual o menor a 22 afios. El sexo fue
mayoritariamente femenino, con un 82.4%.

Conclusion: EI 81.82% de los encuestados presenta malos hébitos alimenticios y el 84.85% de los
encuestados tiene un rendimiento académico alto. La mayoria de los encuestados presentan malos
habitos alimenticios.

Palabras clave: Habitos alimenticios, Dieta equilibrada, Rendimiento académico, Evaluacion
nutricional, Dieta habitual, Poblacion universitaria.
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Investigacion en catedra de metodologia de la investigacion
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Metodologia de la Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Impacto del estrés académico en habitos alimenticios en estudiantes
de primer afio de la Licenciatura en Nutricion y Dietética de la UEES”.

Nombre de autores: Mendoza A., Palacios M., Méndez A., Ramos J., Martinez D., Pérez A.,
Martinez S., Mitjavila M., Pottillo S., Martinez J., Mariona J., Renderos K., Osorio G., Juarez D., De
Asis A.

Asesor: Dr. Emilio Castillo.
Resumen:

Introduccién: Los universitarios suelen sufrir estrés porque son vulnerables a una mala alimentacion,
ya que prefieren ingerir comida rapida. Asimismo, debido a la carga académica, pueden saltar sus
tiempos de comida o afiadir mas alimentos de lo requerido, lo que puede conllevar a distintas
enfermedades con el paso del tiempo.

Objetivos: Determinar la relacion del estrés academico y los habitos alimenticios en los estudiantes de
la Licenciatura en Nutricion y Dietética del primer afio en la Universidad Evangélica de EIl Salvador.

Metodologia: La investigacion fue de tipo transversal, descriptiva y correlacional. La muestra fue de
55 participantes utilizando una técnica de muestreo probabilistico.

Resultados: La edad promedio de los participantes fue de 18 + 1.04 afios (IC 95%) con una mediana
de 19 y una moda de 18 (P25 = 18), (P75 =23) representados por el 26.7%, donde la mayoria fueron
del sexo femenino (60%).

Conclusiones: Los participantes mostraron tener mucho estrés, una gran cantidad de los alumnos
estresados fueron del sexo femenino (66.7%). El 69.1% de los encuestados evidencio tener hdbitos
alimenticios no saludables, siendo este el tipo de habito predominante en ambos sexos. No se encontro
una relacion estadistica (P>0.05) entre habitos alimenticios y estrés. En base a los resultados obtenidos
se concluye que no hay una relacién estadistica (P>0.05) entre estrés y habitos alimenticios.

Palabras clave: Estrés académico, Habitos alimenticios, Carga académica, Estudiantes de nutricion y
dietética.




ANUARIO DE INVESTIGACION 2023

Investigacion en catedra de metodologia de la investigacion
Nombre de carrera: Doctorado en Medicina.

Nombre de catedra: Metodologia de la Investigacion.

Titulo de la investigacion: “Habitos alimenticios de los estudiantes de segundo aiio de la
Licenciatura de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador”.

Nombre de autores: Guzman J., Martinez A., Rodriguez K., Samayoa S., Sdnchez B., Sandoval L.,
Saracay A., Umafa I, Vasquez K., Vasquez R., Vega Y., Vega A., Villalta R., Zelada N., Zepeda A.

Asesor: Dr. Emilio Castillo.
Resumen:

Introduccidén: Los habitos alimenticios se refieren al conjunto de practicas que condicionan cémo los
individuos seleccionan, preparan y consumen los alimentos, influidas por la disponibilidad y acceso de
éstos y el nivel de educacion alimentaria.

Objetivos: Determinar los habitos alimenticios de los estudiantes de segundo afio de la Licenciatura
en Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador, entre enero a abril de 2023.

Metodologia: La investigacion fue de tipo transversal, descriptiva y prolectiva. La muestra fue de 52
participantes, seleccionados utilizando la técnica de muestreo aleatorio simple.

Resultados: La edad promedio de los participantes fue de 20.08 + 0.57 afios (IC: 95%), una mediana
y una moda de 19 afios; con una edad minima de 18 y una maxima de 25 afios. EI 25% de los
estudiantes (Q1) tenian una edad menor o igual a 19 afos y el 75% (Q3) tenia una edad igual 0 menor
a 21 afios. El sexo fue mayoritariamente femenino (76.9%). Las creencias religiosas predominantes
fueron la catdlica (44.23%) y la evangélica (36.5%), practicadas en mayor proporcion por las mujeres.

Conclusiones: La mayoria de los participantes (76.9%) tenian como ocupacion principal ser
estudiantes a tiempo completo. Se observé que solo 14 estudiantes (26.92%) tienen habitos saludables.
De ellos, la mayoria (64.28%) eran del sexo femenino. Se concluye que, a partir del analisis de las
barreras de cambio, seleccion, preparacion, preferencias y creencias alimentarias, los habitos
alimenticios de los estudiantes no fueron saludables.

Palabras clave: Habitos alimenticios, Estudiantes de nutricion y dietética. Alimentacion balanceada,
Carga académica.
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