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Resumen

Introduccion. El objetivo de este estudio fue estimar la magnitud del consumo de
sustancias psicoactivas licitas e ilicitas, las principales caracteristicas de los patrones
de consumo, los factores asociados al consumo, la tendencia del mismo entre los
estudiantes universitarios, asi como sus principales factores de riesgo/proteccion
asociados. Metodologia. El estudio se realizd en la Universidad Evangélica de El
Salvador durante 2010, en una muestra de 223 estudiantes que llenaron la encuesta
en linea. Para la recoleccion de la informacion se utilizé la metodologia del Sistema
Interamericano de Datos Uniformes sobre consumo de Drogas (SIDUC). Resultados.
Se encontré que la prevalencia de vida, ultimo afo e incidencia en el consumo de
sustancias licitas eilicitas como: alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, éxtasis, heroina,
se han incrementado con relacion a estudios realizados en afios anteriores, que eran
bajos. Con relacion al sexo, en general los hombres presentaron un consumo mas
elevado de sustancias psicoactivas que las mujeres. El consumo de drogas licitas e
ilicitas aumentoé a medida que se incrementaba la edad del estudiante, obteniendo
en general el mayor consumo en los grupos de 23 a 25 afos. Conclusién. El
consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas se ha incrementado en relacion
a estudios anteriores, donde el género masculino presenté una frecuencia mayor
que el femenino. El patréon de consumo seguido es que éste aumenta con la edad y
el género femenino tiene una mayor percepcién de los factores de riesgo asociado
con el consumo de drogas, con relacién al sexo masculino.

Palabras clave: Estudiantes universitarios, sustancias psicoactivas, patrones de
consumo, factores de riesgos, El Salvador.

Abstract

Introduction. The aim of this study was to estimate the magnitude of the
consumption of licit and illicit psychoactive substances, the main characteristics
of consumption patterns, the factors associated with consumption of the same
trend among college students and its main risk factors/associated protection.
Methodology. The study was conducted at the Evangelical University of El Salvador
in 2010, in a sample of 223 students who completed the survey online. To collect
methodology information, Inter-American System of Uniform Data on Drug Use
(SIDUCQ) was used. Results. It was found that the lifetime prevalence, last year and
impact on the consumption of licit and illicit substances such as alcohol, tobacco,
marijuana, cocaine, ecstasy, heroin, has increased compared to studies in previous
years, which were low. Regarding to sex, men generally had a higher psychoactive
substances consumption than women. The consumption of licit and illicit drugs
increased as the student’s age increased, getting generally higher consumption in
groups of 23 to 25 years. Conclusion. The consumption of licit and illicit psychoactive
substances has increased compared to previous studies, where the male had a higher
frequency than the female. The consumption pattern followed is that it increases
with age and female gender has a higher perception of risk factors associated with
drug use, relative to males.

Keywords: University students, psychoactive substances, consumption patterns,
risk factors, El Salvador.
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Consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas
en estudiantes universitarios de nuevo ingreso

Introduccion

La tendencia creciente en el uso indebido de sustancias
psicoactivas entrelos estudiantes (femeninos y masculinos)
universitarios se considera una importante crisis de
salud publica para el pais (National Centre on Adition
and Substance Abuse [CASA], (2007)). A nivel regional
existe una creciente preocupaciéon hacia la comunidad
universitaria, debido a que cada vez mas, el consumo
de drogas pone en peligro su bienestar, al participar en
comportamientos de riesgo, lo que aumenta la carga del
cuidado en cada nacién (Comision Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas [CICAD], 2013).

Son varios los factores de riesgo que contribuyen la
vulnerabilidad de los universitarios, entre ellas se puede
mencionar las dificultades que se viven en la transiciéon
de la escuela secundaria a la universidad y la adaptacién
a esa nueva etapa de la vida; se encuentra también una
mayor disponibilidad de acceder a sustancias psicoactiva;
cabe mencionar que el ambiente, la presion social y el
nivel de aceptacion entre pares y la interaccién con su
familia los encamina a una etapa de desarrollo un tanto
dificil en sus vidas.

Estos cambios en la vida de manera repentina llevan por
un lado a los jovenes a una incapacidad de adaptacién y
de manejar las presiones asociadas con estas exigencias,
aumenta los riesgos en estas personas de incurrir en
comportamientos que incluyen el poli consumo de
drogas; por lo tanto, lo anterior forma parte de estas
preocupaciones, debido a que es probable que tenga
grandes implicaciones legales y sociales a los estudiantes
universitarios, a sus pares y a sus familias (CICAD, 2013).
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Por lo antes mencionado, se hace necesario utilizar
enfoques multidimensionales de intervencion. Pero la
mayoria de las investigaciones disponibles se concentran
en la utilizacién de una unica sustancia como el alcohol,
marihuana y tabaco, con muy poca atencion prestada al uso
simultaneo de varias drogas. Esto es comun para los paises
en desarrollo y regiones como el Caribe y América Latina;
el consumo de drogas es un area que necesita ser abordada
desde la causa de la amenaza, que conlleva a la respuesta y
ayuda inmediata para el bienestar de las y los estudiantes,
asi como la futura capacidad para el desarrollo del pais y
de la regidn libre de adicciones psicotroépicas.

De acuerdo con el estudio de National Centre on Adition
and Substance Abuse [CASA], (2007) “Desperdiciar lo
mejor y lo mas brillante: el abuso de sustancias en colegios
y universidades de América”, las principales drogas de
abuso en la universidad y los campus universitarios es el
alcohol (65% - 70%).

La tendencia sefialada que se ha intensificado el consumo
en los ultimos decenios, ahora las y los estudiantes estan
inmersos en una cultura de abuso de sustancias adictivas
que se traduce en una serie de efectos nocivos en el ambito
académico, en la salud y en consecuencias sociales que se
extienden a las comunidades circundantes.

Aunque la principal droga consumida en los campus sigue
siendo el alcohol (49.4%), el uso de otras drogas licitas e
ilicitas se ha incrementado. En la actualidad los estudiantes
que usan marihuana y otras sustancias ilegales se han
duplicado, las cifras pasan de 1.9% a un 4.0%, mientras que
el uso de otras drogas como la cocaina aument6 en un 52%.

6 Coleccién Drogas No. 5
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CAPITULO I
Situacion problematica

En El Salvador la tendencia del consumo de drogas se ha
incrementarse entre los jovenes en los diferentes niveles
de estudio en que se encuentran, ya sea en la educacion
basica, secundaria y universitaria. Por lo cual los estudios
realizados en El Salvador por la Comisién Nacional
Antidrogas (CNA 2008) sobre la prevalencia del consumo
de drogas en estudiantes escolares hasta el bachillerato
han demostrado un consumo de drogas licitas e ilicitas.

Las drogas licitas mas consumidas fueron el alcohol en
porcentajes que oscilaron de 30% a 45.8% y el tabaco en
porcentajesde 33% a 37.7%; entre las ilicitas se encuentran
la marihuana con un consumo de 4.5% a 6.1%, inhalantes
de 1.5% a 2.8%, cocaina 1.6% a 1.9% y crack de 1.1% a
1.2%. En otro estudio sobre el consumo de alcohol y tabaco
en estudiantes universitarios de 16 a 45 afios, Rivas de Rio
y Jenner (2004) encontraron que el consumo de alcohol
y tabaco fue de 24.8%, 19.2% entre hombres y mujeres
respectivamente.

Enunciado del problema

La pregunta formulada para el estudio fue: ; Existe consumo
de sustancias psicoactivas en estudiantes de primero y
segundo afio de la carrera de medicina de una universidad
privada de El Salvador?

Coleccion Drogas No. 5 7
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Objetivos de la investigacion

e Determinar la prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la carrera de medicina
de primero y segundo afio.

e Determinar si el consumo de sustancias psicoactivas
tiene implicaciones en el género, legales y sociales en
estudiantes universitarios de primero y segundo afio
de la carrera de medicina.

e Determinar si existe consumo simultineo entre los
estudiantes de primero y segundo afio de la carrera de
medicina.

Contexto de la investigacion

El estudio se realizé en la Universidad Evangélica de El
Salvador, ubicada al final de la Alameda Juan Pablo II, San
Salvador, El Salvador; es una muestra de estudiantes de
primero y segundo afio de la carrera de medicina. El estudio
fue parte de una investigaciéon multicéntrica realizada con
cinco universidades Latinoamericanas y una del Caribe.

Justificacion

Los estudiantes de las Facultades de las Ciencias de la
Salud y Ciencias Médicas son de particular interés para
la comunidad de investigadores, ya que son profesiones
que se encuentran involucradas a ayudar en el cuidado
de la salud de la poblacién (tanto fisica como mental), lo
cual puede ser estresante y exigente que otras areas de
estudio. Ademas, este grupo tiende a ser insuficientemente
representado en los estudios de esta naturaleza y no son
a menudo considerados como usuarios de sustancias
(Maddux, Hoppe & Costello, 1986). Estos estudiantes
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necesitan una atencién especial en lo relacionado con el
alcohol y el consumo de drogas psicoactivas, ya que son
las personas que imparten conocimientos sobre la salud
a nivel de la comunidad (Mesquita, Henriette, Castel &
Andrade, 1995).

Conelfindeapoyarlasmedidasdeprevencidneintervencion
es importante conocer los patrones de consumo de drogas
en la comunidad universitaria en nuestros paises. Segun
los investigadores brasilefios Andrade, Queiroz, Villaboim,
Cesar, Alves y Bassit (1997), el uso recreativo de drogas
entre la poblacién estudiantil de pregrado es motivo de
preocupacion, especialmente debido a la importancia de
estos estudiantes para el futuro desarrollo de la sociedad
en un mundo muy complejo.

Segun Maddux, Hoppe & Costello (1986), muchas personas
de las carreras de Ciencias Médicas y Ciencias de la Salud
son usuarias y abusadoras de sustancias. Estos autores
encontraron en una muestra de 133 estudiantes de
medicina en Estados Unidos que casi todos utilizan alcohol,
un 57% habia consumido marihuana, el 20% cocaina y el
40% utilizaban opioide. Upegui (1995) citado en Urrego
(2002) encontro6 que entre los estudiantes de medicina en
Bogota, Colombia, el estrés provocado por el rendimiento
laboral durante el ultimo afio de internado, produjo un
aumento significativo en la incidencia de sintomas de
ansiedad, depresién, quejas somaticas, el consumo de
sustancias psicoactivas y el deterioro en la calidad de vida
de algunos de estos estudiantes.

Coleccion Drogas No. 5 9
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CAPITULO II
Marco historico

Las tendencias mundiales han reflejado un aumento en
el uso de drogas, en consecuencia, se ha convertido en
fundamental para regiones como América Latina y el
Caribe, una exploraciéon de las tendencias relevantes a
nuestras culturas. La comunidad estudiantil universitaria
es importante de considerar para este estudio, porque son
una poblacidn vulnerable (Laranjo & Soares, 2006; Simons,
Gaher, Correia, & Christopher Hansen, 2005;).

La transiciéon de la escuela secundaria a la universidad
puede ser una experiencia muy estresante. Para algunos
estudiantes que viven por su cuenta, con la reduccién del
control parental y esta nueva experiencia los coloca en
mayor riesgo de uso/abuso indebido de sustancias (Pillon,
O’Brien & Chavez, 2005). Adicionalmente, dentro del
campusuniversitario,amenudo seviveunaculturaendonde
todos los y las estudiantes tienen muchas oportunidades
para experimentar con diversas sustancias a las cuales no
habian sido expuestos antes; dicha exposicion se produce
en las fiestas, tanto al interior como fuera del campus, es
comun que la cultura universitaria, también promueva el
uso de alcohol y otras sustancias como ayuda para el estrés
y la diversion (Pillon, O’Brien & Chavez, 2005).

En Guatemala la prevalencia de consumo de alcohol,
durante la vida, es 53.37%, tabaco 32.98%), tranquilizantes,
sedantes y depresivos de 8.49%, estimulantes 2.83% y
marihuana 2.83%. La distribucién por sexo muestra que el
uso de estas drogas es mayor en hombres que en mujeres.
En términos del uso de tranquilizantes los sedantes y
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depresivos, son mas consumidos por mujeres (3,18%) que
en el hombre (2.75%).

La edad media de consumo de drogas en la poblacién general
para el afio 2005 fue: 18.76 afios para alcohol (17.25 afios
en hombres y 20.32 afios para mujer); tabaco, 17.39 afios
(hombres 16.63 afios y mujeres, 19.06 afios); 15.76 afios
en uso de solventes e inhalantes (16.32 afios para hombres
y 12.47 afios para mujeres); 17.83 afios para marihuana
(17.97 anos en hombres y 16.93 afios en mujeres); basucoy
pasta de cocaina, 19.05 afios (hombres 19.5 afios y mujeres
16.69); y 19.86 afios para HCL de cocaina (19.71 afios en
hombres y 20.43 afios en mujeres) (Organizaciéon de los
Estados Americanos y Comisiéon Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas [OEA & CICAD], 2006).

En Nicaragua la prevalencia del uso de cocaina a lo largo
de la vida oscila entre las edades de 12 y 65 afios, para
éxtasis es de 2.5%, marihuana es de 7.91%, crack es de
1.29%, y otras drogas ilicitas es de 8.8%. Otro estudio
realizado sobre el consumo de alcohol en los ultimos 12
meses, report6 un 30% de consumo entre los jovenes (OEA
& CICAD, 2006); Panamerican Health Organization and
World Heald Organization [PAHO & WHO], 2006).

En Jamaica, la prevalencia de uso de drogas a lo largo
de la vida en estudiantes de secundaria y universitarios
en el afio 2006 fue de 71.1% para alcohol y 1.4% para
alucinégenos y opio. Ademas, dentro de esta poblacion,
la edad promedio del primer consumo de alcohol y
marihuana fue de 11 afios para los hombres y de 12 afios
para las mujeres; mientras que para el tabaco la edad de
primer consumo fue de 13 afios de edad para los hombres
y mujeres (Central Intelligence Agency [CIA], 2008).

Coleccion Drogas No. 5 11
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Galvez Cabrera et. al. (2000), realizé en Cuba un estudio
sobre elusoindebido de drogas en estudiantes del sexto afio
de medicina y encontré que las sustancias mas consumidas
fueron las drogas licitas, dentro de ellas el alcohol, los
psicofarmacos y el cigarro. El consumo de drogas ilicitas
represento el 1% del total, porcentaje suficiente para que
se adopten medidas encaminadas a la prevencion en este
sector importante, se recomend6 elaborar una estrategia
encaminada a prevenir y combatir el uso indebido de
drogas en los futuros profesionales de la salud.

En estudios realizados en Venezuela sobre consumo de
drogas licitas e ilicitas en estudiantes universitarios en
la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Carabobo,
Gomez et. al. (2007), se obtuvo 85.3% consumia alcohol,
28.1% fumaba tabaco, 22.1% habian consumo drogas
ilicitas alguna vez en la vida, siendo la mas usada la
marihuana con un 15.2%, cocaina 9.4%, éxtasis 5%,
heroina 4.8%, bazuco 3.3%, crack 2%, inhalantes 1.7%,
barbitdricos 1.5% y anfetaminas 1%. Salazar (1996)
citado por Gomez et. al. (2007), menciona que en la
Universidad de Carabobo el mayor consumo de drogas
licitas entre los estudiantes eran el alcohol, el cigarrillo,
los tranquilizantes, los estimulantes y anfetaminas;
el consumo de drogas ilicitas fue del 2%. Chacén
y colaboradores (1998), citado por Goémez (2007)
encontraron que el 86.3% de estudiantes consumia
bebidas alcohdlicas, con una proporcién mas alta en el
sexo masculino, consideraron que dependia de la carrera
que estudiaba, lugar de procedencia y convivencia. Asi
también habia un aumento progresivo conforme los
sujetos tenian mas edad. Ademas, encontraron diferencias
de consumo de sustancias entre facultades, resultando
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bajas en Ciencias Sociales, alto en Ciencia y tecnologia,
Derecho e Ingenieria, e intermedio en Ciencias de la Salud.

Gonzalez (2000) citado por el mismo autor, realiz6 estudio en
la Universidad de Zulia sobre factores de riesgos asociados
al consumo de drogas, encontr6 que la PV del consumo
de alcohol era de 55% y el 2.5% consumia drogas ilicitas
dentro de las cuales se encontraba la cocaina, la marihuana,
heroina, alucinégenos, anfetaminas e inhalantes.

En universidades de Brasil Boskovitz et. al.,, Canuto et.
al,, Silva et al, Kerr-Correa et. al,, citados por Gomez et.
al. (2006), encontraron que el consumo de alcohol era
alrededor del 80% y de tabaco 24%; el consumo de
drogas ilicitas era de 28.4% siendo las mas utilizadas los
inhalantes 19-23%, marihuana 15-24%, alucin6genos 5%,
cocaina 2-3%, inyectables 1.5% y el inicio del consumo de
droga era entre 17-20 afios, algo menos para la marihuana.

En otro estudio realizado por Carlini, Galdur6z, Noto &
Nappo, (2005), encontraron que el alcohol es la droga
psicoactiva mas usada; para los hombres, la prevalencia
fue de 83.2% y para las mujeres de 7,2%. En segundo lugar
el consumo de tabaco, con una prevalencia para hombres
de 43.4% y 33.9% para mujeres. Entre las drogas ilegales,
la marihuana es la droga mas usada, con una prevalencia
de 21.8% en hombres y 12.6% en mujeres. La edad de los
involucrados oscil6 entre 18 y 24 afios.

En otro estudio realizado en una universidad en Brasil
por Wagner, Stempliuk, Zilberman, Barroso y Andrade
(2007) revel6 que aunque los hombres usan mas sustancias
que las mujeres, se evidencié un aumento en el consumo de
sustancias entre las mujeres. Sin embargo, se encontré que
el uso de drogas licitas e ilicitas fue mucho mayor entre los
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hombres, excepto para los analgésicos y las anfetaminas
que se consumieron mas por las mujeres. Las razones que
citd para esta diferencia son la percepcién de la sociedad
sobre las mujeres que usan drogas, que la utilizaciéon de
los medicamentos prescritos es debido a que son mas
socialmente aceptables, asimismo citan a otras fuentes en
donde indican que la diferencia podria ser como resultado de
cémo las mujeres manejan o expresan la ansiedad y el estrés.

En Colombia, el consumo de sustancias psicoactivas afecta
a una importante parte de la poblacidn, especificamente
a poblacién joven y adulta en edad productiva. El alcohol
es la sustancia mas consumida en el pais; las estadisticas
muestran que entre el 70% y 90% de la poblacion lo
ha consumido. En el caso del tabaco, el dltimo estudio
indicé que 6 de 10 estudiantes inician el consumo desde
la secundaria, y 1 de cada 2 estudiantes se considera a
s{ mismo como fumadores actuales, lo que sugiere una
tendencia inversa a la poblacién adulta. Uno de cada 15
colombianos abusa del alcohol, 1 de cada 200 personas son
dependientes dealcoholy 1 de cada 100 estudiantes abusan
de otras sustancias. En relacion al uso de sustancias ilicitas,
el consumo de marihuana durante la vida tiene la mas alta
prevalencia, con un reporte de aproximadamente un 5%
entre 1992 y 1996, 9% en 2002 y 7.6% el 2004; la cocaina
ha oscilado entre 5% y 1% en los periodos respectivos
(Giraldo, Dennis, Solarte, Jurado, Molina & Vera, 2006).

En poblacién general, el alcohol es la sustancia psicoactiva
mas comunmente usada en Chile, con una prevalencia de
83.5%, seguida por el tabaco 67.4%, la marihuana 16.7%,
la benzodiazepinas 7.8% y cocaina 3.0% (OAS & CICAD,
2006). En términos de diferencia entre sexos, los hombres
tienen una prevalencia de 75%, mientras que en mujeres
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es de 55.7%; sin embargo, en el caso de la marihuana, los
hombres superan considerablemente alas mujeres, con una
prevalencia de 20.4% y 8.6% en mujeres respectivamente.
La mayor prevalencia de consumo de drogas se encuentra
en la poblacion joven entre las edades 19 y 25 afios (Consejo
Nacional para el Control de Estupefacientes [CONACE], 2004).

En un estudio conducido por McCabe et.al, (2006) se
encontrd que la prevalencia de poli-uso de drogas que
involucra alcohol y drogas prescritas fue de 12.1% (un 6.9%
de poli-uso de tipo simultaneo). El mayor poli-consumo
de drogas entre los encuestados fue el alcohol y las drogas
prescritas, con excepcion de los medicamentos para dormir.
El estudio encontré que el poli-consumo simultineo de
drogas era mas prevalente entre estudiantes de sexo
masculino, y que iniciaban a edad temprana el consumo de
alcohol. Se encontrd también que el poli-consumo de drogas
simultaneo de alcohol y otras drogas esta mas relacionado
con problemas de uso de drogas concurrente.

Investigadores de la Universidad de Michigan, en dos
estudios realizados, descubrieron que la mayoria de los
adultos jovenes estan en riesgo de abuso recurrente o
simultdneo de alcohol y drogas prescritas. Se dedujo, que
la mayor parte del grupo de abusadores de alcohol y drogas
prescritas estd entre 18 y 24 afios de edad. En un estudio
enfocado integramente en una poblacién de 4.580 adultos
jovenes de la Universidad de Medio Oeste, los resultados
revelaron que 7% de los encuestados habia re ingerido
dentro del ultimo afio medicamentos sin prescripcion
meédica, al mismo tiempo con alcohol (Ashton, 2008).

O’'Reily & Jessen (2005) realizaron un estudio sobre
“Uso de Canabis entre Estudiantes de Nivel Terciario en
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Australia. Este estudio revel6 que el poli-consumo de
drogas fue evidente entre los estudiantes. Una cuarta
parte del estudiantado que participd en el estudio habia
usado alcohol y tabaco al mismo tiempo, en los ultimos seis
meses del estudio. En el mismo periodo, uno de cada veinte
estudiantes usaban canabis y anfetaminas o éxtasis; el 1%
usaba opiodes y canabis al mismo tiempo. Los factores
encontrados que desempefiaron un papel importante en
el patron de consumo en este centro de la universidad,
incluyen el rendimiento académico de los estudiantes;
lugar de residencia y el programa los estudiantes en que el
que se matricularon.

Elmismoautormencionaqueel promediodelosestudiantes
disminuia el potencial si usaban una o mas sustancias. Se
encontré que los estudiantes que viven en residencias del
campus tienen dos o tres veces mas probabilidades de
usar sustancias; los que residen fuera del campus tienen
el doble de probabilidades de utilizar sustancias que en los
estudiantes que viven en sus casas con parientes.

Un estudio en universitarios de segundo afio (1610
hombres y 1447 mujeres) realizado por Webb, Ashton,
Kelly & Kamali (1996), en diez universidades del Reino
Unido, reveld que el 11% de los estudiantes participantes
no usaban alcohol. En otros datos, las mujeres consumian
mas de 14 unidades de alcohol por semana, mientras que
los hombres consumian 21 unidades. En esta muestra
el 60% de los hombres usaban marihuana, comparado
con un 55% de mujeres. El 20% de los estudiantes eran
usuarios regulares de sustancias, es decir, usan sustancias
semanalmente o mas a menudo. Para drogas como LSD,
anfetaminas, éxtasis y amilo/butilo nitrato, el 33% de los
encuestados reportaron haber usado estas sustancias.
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En general el 34% de los participantes reportaron ser poli-
consumidores simultaneos. Se observé en el estudio que
los principales motivos para el consumo de drogas fueron
sensacion de placer con 89% para hombres y 92% para
mujeres; ansiedad con 17% para hombres y 22% para
mujeres; aumento de los niveles de confianza con 22%
para hombres y 33% para mujeres; y por habito con 31%
los varones y 22% las mujeres. También es importante
el hecho que el 46% de los encuestados empezaron el
consumo de sustancias antes de entrar a la universidad,
mientras que 13% lo iniciaron después del primer afio
universitario.

SegunBarrett,DarredeauyPihl (2006),entrelosestudiantes
universitarios, el tabaco es el que mas cominmente se co-
administra con todas las demads sustancias a excepcién
de la cocaina y la mescalina. Por lo comun, dicen que “el
tabaco, el alcohol y el cannabis son los mas cominmente
utilizados concomitantemente, la mayoria de los usuarios
de estas sustancias han co-administrado, al menos una vez
alguna de estas sustancias”. Las razones referidas para la
utilizacién de estas sustancias al mismo tiempo, se debe a
que cuando se combinan, mejoran ciertos efectos deseados,
reducen los efectos no deseados o, se regulan los efectos de
unos a otros (Barrett, et.al, 2006).

De acuerdo con Gore, Harris y Firestone (2000), hay
razones biolégicas para que haya una diferencia entre
las tendencias de consumo de los hombres versus las
mujeres. Para las mujeres, cité a otras fuentes que indican
que, debido al menor contenido de liquido corporal en
las mujeres, el uso de alcohol produce un mayor nivel de
alcohol enlasangre que en los varones. Ademas, las mujeres
saben antes cuando se han intoxicado por lo que tienden
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a beber menos para reducir el contenido de alcohol en la
sangre. Otros factores que contribuyen a la diferencia en el
patrdén de consumo de alcohol en hombres y mujeres son la
edad, familiares y los roles de género junto con el grado de
masculinidad y feminidad en el hombre y la mujer.

EstaexplicacionesapoyadaporDeBoniyPechansky (2002),
quienes en un estudio realizado en Brasil, encontraron que
las mujeres que usan drogas se encuentran en un mayor
riesgo de dedicarse a la actividad sexual sin proteccion que
los hombres y, en consecuencia, mas riesgo de contraer
el VIH. Explican que este riesgo no sélo esta vinculado a
que la mujer tenga este tipo de comportamientos mas
facilmente en estado de embriaguez, sino también, con las
cuestiones socioculturales que hacen mas dificil para las
mujeres negociar el uso del condén con sus parejas.

Andersen (2003) citado por Gore, et. al, (2004) indica
que el género es una construccidn social de las funciones
(roles) perpetuada por los agentes de socializacion
(familia, escuela, iglesia, etc.) y un factor significativo
en el patron de consumo de drogas (particularmente
el alcohol) entre los hombres y las mujeres.
Mucho de lo que se encuentra en la literatura sobre las
cuestiones legales relacionadas con el uso de sustancias
entre las y los estudiantes universitarios tenian mas
que ver con la implicacion de uso en lugar de las
consecuencias reales de uso. Esto podria ser debido a
que los crimenes cometidos en los campus no fueron
informados a las autoridades locales, pero en cambio, se
trata de consecuencias internas (Engs y Hanson, 1994).
Por extension, es dificil determinar si ha habido o no un
aumento o disminucion en las cuestiones legales derivadas
de uso de sustancias en los campus. A través de las oficinas
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de asuntos del estudiante, los mismos autores fueron
capaces de obtener las siguientes estadisticas:

e Del 11.6% al 17.2% de los actos violentos en recintos
universitarios se asociaron con el uso de alcohol y
otras drogas.

e Del 93% al 10.5% de vandalismo en el campus se
asociaron con el consumo de drogas y alcohol.

e Del 1.9% al 2.5% de las personas que abusan de
sustancias tienen problemas con la administracion
escolar.

Citando otras fuentes Engs y Hanson (1994) observaron
que el 81% de los actos violentos contra las personas y los
bienes fueron relacionados con el alcohol y, que el alcohol
se asocié con un 75% de vandalismos que se producen
en los campus de EE.UU. Ademas apreciaron que el 33%
de los estudiantes universitarios que han conducido bajo
la influencia de una sustancia han resultado afectados, al
menos una vez. En el estudio citado Engs y Hanson (1994)
sefialan que el 17% de los hombresy el 10% de las mujeres
estaban entre los consumidores semanales de alcohol de
alto a moderado, quienes reportaron que conducian bajo
la influencia del alcohol.

Se ha reportado un porcentaje alto de conductores bajo
el predominio de alcohol, el 56% en hombres y el 43% en
mujeres.

Un estudio multi-céntrico en el que participaron Canada,
los Estados Unidos de América y Australia puso de relieve
cuanto puede ser la carga social del uso de drogas para la
poblacién. Este estudio revel6 que el costo econdémico del
abuso de sustancias en Canada en 1992 represento el 2,7%
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del PIB 6 40 délares de los EE.UU,, per capita. Un 29% de
esta cifra se gastaron para la aplicacién de la ley y, el 6%
en los servicios de salud. El 60% del total se debi6 en gran
medida a la pérdida de productividad como consecuencia de
la enfermedad, la muerte prematura de drogas y los delitos
relacionados con la actividad (Engs y Hanson, 1994).

EnAustralia, el costesocialdedrogaslicitaseilicitasascendi6
a un total de 4,8% del PIB. Esto equivale a 1,2 millones de
dolares 6 70 dolares por habitante. El 32% de este coste
total se debi6 a la disminucién de la productividad, 26%
a substancias relacionadas con la mortalidad; financiacion
de las carceles y los tribunales representan el 18% del coste
y 13% de los recursos utilizados en el consumo adictivo.
Otras consecuencias sociales citadas en este estudio son:
la familia y/o la desintegraciéon de la comunidad, cargas
sociales por altas tasas de consumo de drogas relacionadas
con la visita a la sala de emergencia y la disminucidén de la
capacidad cognitiva de los abusadores, lo que contribuye a
un mal rendimiento académico (Engs y Hanson,1994).

Klingemann (2003) indic6 que el consumo de alcohol
entre los adolescentes y adultos jévenes puede ser como
consecuencia de los problemas experimentados en la
escuela. Sin embargo, el uso de esta sustancia podria
afectar la capacidad de los usuarios a preparar para las
pruebas y examenes y/o la asistencia a clases. También
se mencionan otros hallazgos que apuntan a absentismo,
la no finalizaciéon de la escuela, suspension y retencion,
participacién e implicacion en las actividades escolares y
la actitud hacia la escuela y los profesores, son todos los
vinculados a los distintos niveles de consumo de alcohol.
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De acuerdo a una encuesta sobre Alcohol y Drogas el 22%
de estudiantes que participaron presentaron una prueba
académica insuficiente; el 28% habia perdido la clase
durante el ultimo afio a causa del uso de alcohol, el 26%
informé de la disminucién de memoria debido al consumo
de alcohol y otros drogas, 13% reporté sufrir lesiones;
el 47% inform6 de las nauseas y los vOmitos; mientras
que el 40% habian tenido una resaca. Asi como, el 5,1%
de usuarios de sustancias informaron de ideas suicidas,
en este estudio y el 1,6% informaron que han intentado
suicidarse durante el ultimo afio (Perkins, 2002).

Un estudio realizado en una escuela en Nueva York, EE.UU.
revel6 que el 25% de los encuestados admitié incurrir en
comportamientos sexuales riesgosos, a veces no deseados;
del 10% al 15% informaron de multiples acontecimientos.
Un 14% de los participantes en el estudio experimentaron
la coaccién sexual y violacién, mientras estaban bajo la
influencia de una sustancia (Perkins, 2002). Por otro lado,
un 55% mujeres de pregrado fueron victimas de agresiones
sexuales, intentos de agresiones sexuales, abusos sexuales,
intimidacion, detencidn ilegal y por lo menos un intento
de ser golpeada. Estos incidentes se produjeron cuando
las mujeres han estado bebiendo; el 60% de las mujeres
reportaronhabersidoagredidasodafiadasmoderadamente
o no en el momento de los incidentes (Frintner y Rubinson,
1993 citado en Perkins, 2002).

Los antecedentes mencionados hacen que la comunidad
estudiantil universitaria sea una poblacién en riesgo para
el poli-consumo de drogas y problemas conexos.
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Marco tedrico

Este estudio en su mayor parte se ha guiado por la “teoria
bio-psicosocial” (Huyse, Lyon, Stiefel, Pizarras, Jonge &
Latour, 2001).

Este marco conceptual es amplio, integrador y tiene la
capacidad de concentrarse en las principales zonas del
fenémeno de consumo. Esta teoria postula que el uso de
sustancias es el resultado de una compleja interaccién
entre una combinacién de aspectos biolédgicos, psicologicos,
sociales, culturales, espirituales y factores determinantes.
Este enfoque multifacético, por lo tanto, proporciona una
base para establecer hipdtesis sobre la naturaleza del uso
indebido de sustancias (y para los propoésitos de este estudio
el uso simultaneo de drogas), como este se ha medido y
adaptar los distintos tipos de enfoques de intervencidn.

Otras utilidades de esta teoria son:
a) Puede ser probada empiricamente.

b) Permite que los politicos y los desarrolladores de
programas puedan enfrentar una amplia gama de
problemas relacionados con el uso indebido de drogas.

Permitealacomunidaddeprofesionalesdiversasdisciplinas
paratrabajarjuntos en el temaconun entendimiento comuin
de términos y conceptos relacionados con el consumo de
drogas y abuso de las mismas.
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Hipotesis

La hipoétesis a considerar fue el consumo de sustancias
psicoactivas tienen implicaciones en el género, legales
y sociales en estudiantes universitarios de primero y
segundo afio de la Facultad de Medicina de la Universidad
Evangélica de El Salvador.
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Capitulo III
Ubicacion del estudio

Este estudio fue parte de una investigacion multicéntrica
que se realiz6 en seis paises de América Latina y un pais
del Caribe, en Facultades de Ciencias de la Salud de ocho
universidades de Latinoamérica y una del Caribe. En el caso
de El Salvador, los participantes en la investigacion fueron
estudiantes de primero y segundo afio de la Facultad de
Medicina de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Poblacion y muestra

El tamafio de la muestra fue de 309 estudiantes y fue
calculada y utilizada la pagina libre de internet The Survey
System (2014), Sample Size Calculator. Se utilizé un nivel
de confianza de 95% y un intervalo de confianza de 4.88%.

Enfoque y tipo de la investigacion

El enfoque de la investigacion fue descriptiva con un
diseno transversal, se utiliz6 la técnica de la encuesta
para la recoleccion de los datos. De acuerdo a Herndndez,
Fernandez y Sampieri, (2008) y Polit & Hungler (1994),
los estudios transversales son utilizados en las Ciencias
Sociales y en otros campos.

Unidades de analisis

Para la seleccion de los participantes en la investigacion se
considerd el criterio que el participante debia ser estudiante
activo, a tiempo completo o tiempo parcial, del primero
y segundo afio, matriculados en la facultad de Medicina.
El estudio fue realizado después que el anteproyecto, fue
aprobado por las autoridades respectivas de la Universidad
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Evangélica de El Salvador (Vicerrector de Investigacion y
Proyeccion social y Comité de ética).

Instrumento para la recoleccion de la informacion

La recoleccién de la informacion se realiz6 a través de un
cuestionario de 58 preguntas cerradas que llenaron los
estudiantes, fue elaborado con la ayuda de un grupo de
investigadores que participaron en el estudio multicéntrico.
Algunas de las preguntas del cuestionario fueron tomadas
de escalas ya existentes, asi las preguntas 24, 25, 26 (a-d), 27
y 28 fueron tomadas del trabajo “Reasons for drug” (Boys,
Marsden & Strang, 2001). Las preguntas 37-40 que miden
el rango de abuso de las sustancias psicoactivas fueron
tomadas de la escala de CAGE Questionairy (Erwing, 1984),
y la pregunta 48 (a-h) fue tomada de la Canadian Survey,
(Centre of addiction and Mental Health and Université de
Montreal, 2008; Centre of addiction and Mental Health and
Université de Montreal, 2004, Creative Research System,
2008). Para completar el cuestionario el estudiante se tomé
un tiempo de aproximadamente de 30 minutos.

Lasvariablesdelestudiofueron:género,consumodesustancias
psicoactivas, implicaciones sociales e implicaciones legales y,
consumo de sustancias psicoactivas en forma simultanea.

Analisis de la informacion

Los datos fueron analizados en el programa estadistico
Statistical Program for the Social Sciences (SPSS) Version
14.0 para Windows, (Guia breve de SPSS, SF). La base de
datos fue debidamente corregida (limpiada) y analizada
por el investigador principal con el propésito de que
no fuera haber errores en el calculo de los estadisticos
considerados en el estudio.
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Los datos fueron analizados descriptivamente
determinandoladistribucion de frecuenciasylasrelaciones
logicas que se pudieran dar entre las variables en estudio.
A las relaciones encontradas de caracter nominal se les
aplico la prueba Chi-Cuadrado la cual fue usada para:

a) Determinar la significancia de la prevalencia de los
patrones de consumo simultaneo de poli-drogas,
género e implicaciones legales y sociales.

b) Comparar las variables categoricas de los patrones del
uso simultaneo de poli-drogas de acuerdo a las variables
identificadas (McCabe et al 2006; Boys et al 2001).

Las pruebas estadisticas de las variables fueron consideradas
estadisticamente significativas a un nivel de P<0.05.

Aprobacion del anteproyecto

El anteproyecto de estudio fue aprobado por el Comité de
Etica para la Investigacién de la Universidad Evangélica
de El Salvador. La investigacién fue guiada por las normas
éticas estipuladas por ese Comité con el propoésito de
asegurar la proteccion de los participantes y se enfoc6 en
las areas de confidencialidad, anonimidad y consentimiento
informado.

Los estudiantes que estuvieron de acuerdo en
participar de forma voluntaria en el proyecto firmaron
un “formulario de consentimiento”, en el cual se les
garantiza la confidencialidad y anonimidad de los sujetos
de investigacién. Adicionalmente, no se podrd obtener
informacién individual acerca de los participantes en la
investigacion asi como también no podra ser proveida al
cuerpo de gobierno de cada Universidad. Los participantes
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tambiéntuvieronlalibertad deno continuarenlaparticipacion
de la investigaciéon en el momento que ellos decidieran por
alguna razon que consideraran perniciosa a su persona
(Carvalho et al 2007).

El proyecto fue elaborado en base a consultas realizadas a
asesores del Centro de Adicciones y Salud Mental (CAMH)
y la Comisién Interamericana para el control del abuso de
drogas (CICAD/CAMH, 2013). La informacién obtenida
de la investigacidn fue socializada en las Facultades de la
Universidad Evangélica de El Salvador, CICAD y CAMH en
congresos nacionales e internacionales, Comisiéon Nacional
Antidrogas, revistas nacionales e internacionales, medios
de comunicacién escritos y Asociaciones de profesionales
de El Salvador.

Lo anterior se realizo a través de presentaciones orales y
reportes de investigacion y una publicacién de un articulo
en una revista cientifica indexada.
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CAPITULO IV

Analisis de la informacion
Informacion sociodemografica

En la tabla 1 pueden observarse las caracteristicas
sociodemograficas. La mayoria de estudiantes eran de la
carrera de medicina con una edad promedio de 19.6 afios,
del género femenino. Son estudiantes a tiempo completo,
no trabajan, son solteros, solamente se dedican a estudiar,
viven con sus padres y consideran a la religion como muy
importante. La mayoria de los padres tiene una educacién
universitaria completa.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas. n = 309

Descripcion de los atributos

Carreras

Doctorado en medicina 77.3%
Licenciatura en enfermeria 8.4%
Licenciatura en Nutricidn y dietética 14.2%
Edad (Promedio, DS, moda) 19.6(2.13, 19)
Género

Masculino 19.1%
Femenino 80.9%
Tipo de matricula

Estudiante a tiempo completo 90.6%
Estudiante a tiempo parcial 9.4%
Tipo de trabajo

Tiempo parcial 5.8%
No trabaja 94.2%
Lugar de residencia

Con la familia 79.6%
Con otros familiares 10.4%
No familiares 9.9%

Afo que cursa el estudiante
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Primer afio

Segundo afio

Solteria

Importancia de la religion

Muy importante

Importante

Poco importante

No es importante

Inicio del uso de sustancias psicoactivas
Nivel de educacion de los padres
Primaria completa (padre y madre)
Secundaria completa (padre y madre)
Universitaria completa padre y madre)

Ningun nivel formal de educacién

52.8%
47.2%
97.7%

74.4%
23.0%
0.6%

1.9%

14-18 afios

9.1y 8.7%
28.2y 35%
55.7 y 50.5%
4.2y 4.9%

Prevalencia de consumo de sustancia psicoactivas

La prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas para
una vez en la vida fue de 25.2%, para los 12 meses fue de
18.8% y para los 30 dias fue de 10.00%, considerandose

moderadamente altas (Figura 1).
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Figura 1. Prevalencia de consumo de sutancias psicoactivas. n=309
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Al observar la prevalencia para cada una de las sustancias
usadas se encontré que el tabaco y el alcohol fueron los
que presentaron los porcentajes mas altos, las demas
sustancias presentaron porcentajes bajos y en algunos
casos no se presentd ningiin consumo (Tabla 2). Como se
puede observar es un porcentaje regular de estudiantes
que tiene este mal habito, el cual con la aplicacién de
algunas medidas preventivas podria reducirse atin mas.

Tabla 2. Prevalencia en el uso de sustancias psicoactivas
licitas e ilicitas. N = 309

N° Sustancias

psicoactivas Prevalencia (%)

12 30 L Fin de
, Semanal Diariamente
meses dias semana
1 Tabaco 10.4 8.4 4.2 2.3 4.5
2 Alcohol 14.9 10.7 2.9 0.0 10.0
3  Marihuana 1.3 1.9 1.0 0.0 0.3
4  Cocaina 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3
5  Extasis 0.0 03 03 0.3 0.6
6 Heroina 0.0 0.0 0.3 0.3 0.6
7 Inhalantes 0.6 0.3 0.3 0.0 0.0
8 Droga§ 1.6 1.0 0.3 0.3 0.3
prescritas

Al relacionar la variable género con uso de sustancias
psicoactivas alguna vez en la vida, se encontré que en el
género masculino present6 las frecuencias mas altas
(44.1%)queenel femenino (21.0%) (Figura2).Alrealizarles
la Prueba de Independencia Chi cuadrada, se encontraron
diferencias estadisticas significativas entre dichas variables
(X*=13.42; p=0.000), por lo que se rechaza la hipétesis
nula de independencia y se acepta que las variables son
dependientes. Esto nos indica que en el género masculino
existe la probabilidad de un resultado positivo en el uso
de alguna sustancia psicoactiva, es significativamente
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mayor del que cabria esperar si las variables fueran
independientes, en el género femenino la probabilidad de
un resultado positivo es significativamente menor que la
que cabria esperar si las variables fueran independientes,
0 sea, es menor. Esto se determina analizando los residuos
tipificados que para el género masculino es de 2.8 y para
el género femenino es negativo con un valor de -1.4. De
acuerdo al resultado del andlisis de regresion logistica,
se obtuvo una ecuacién con coeficientes negativos (z = -
0.238 - 1.088X), lo que nos indica que es menos probable
que la variable dependiente (si alguna vez en su vida han
usado alguna sustancia psicoactiva), tome un valor de 1.
Esto quiere decir que hay probabilidades de tendencia al
uso de sustancias psicoactivas de acuerdo a la informacién
obtenida. Al realizar la prueba de Chi cuadrado al 0.05)
entre género y las sustancias psicoactivas licitas e ilicitas
usadas por los estudiantes, no se encontraron diferencias
estadisticas significativas.

90

380 -

W Masculino
70 7 HFemenino
60 +
50 4

40 -

Frecuencia (%)

30 -
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Si No

Figura 2. Relacion del géneroy uso de alguna sustancia psicoactiva
alguna vez en la vida. n=309
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Con relaciéon al consumo simultaneo de drogas en los
estudiantes, se encontré que en la mayoria de combinaciones
es baja y oscil6 de 0.0 a 0.6%, solamente en la combinacién
alcohol mas cigarrillo fue de 2.3% (Tabla 3).

Tabla 3. Prevalencia del poli-consumo de sustancias
psicoactivas licitas e ilicitas. N = 309

N° Sustancias psicoactivas usualmente usadas al % PV % PV
mismo tiempo 12 meses 30 dias

1 Alcohol + marihuana 0.3 0.3

2 Alcohol + cocaina 0.0 0.0

3 Alcohol + drogas prescritas 0.6 0.3

4  Alcohol + cigarrillo + marihuana 0.3 0.6

5 Alcohol + cocaina + cigarrillo 0.6 0.0

6 Alcohol + cocaina + marihuana + cigarrillo 0.0 0.0

7 Cigarrillo + marihuana 0.0 0.0

8 Cigarrillo + drogas prescritas 0.0 0.0

9 Marihuana + cocaina 0.3 0.3

10 Marihuana + drogas prescritas 0.6 0.3

11 Alcohol + cigarrillo 2.3 2.3

Edad de inicio del uso de sustancias psicoactivas

La mayoria de estudiantes comenz6 a consumir sustancias
psicoactivas a los 16 afios, el mayor porcentaje se observo
alos 19 afios, seguidas por las edades de 18, 20 y 21 afios,
aedades de 17 afios o menores y de 22 afios en adelante los
porcentajes de inicio de consumo fueron bajos (Figura 3).
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Figura 3. Edad inicial del consumo de drogas psicoactivas. n=309

El inicio de consumo de sustancias psicoactivas por cada
uno de los géneros en forma separada proporcioné que
el sexo el masculino presenté los indices mas altos en las
edades antes mencionadas.

En los dltimos 12 meses solamente el 18.8% mencion6 que
consumio6 sustancias psicoactivas, el 69.9% no las habia
consumido (Figura4).AlrealizarlaPruebadeindependencia
Chi cuadrada entre las variables género y uso de sustancias
psicoactivas en los ultimos 12 meses se encontraron
diferencias estadisticas significativas (X?=5.510; p=0.019)
por lo que se rechaza la hipotesis de independencia y se
acepta que las variables son dependientes. En esta prueba
de acuerdo a los residuos tipificados obtenidos para el
género masculino existe la probabilidad de haber usado
alguna sustancia psicoactiva, significativamente mayor que
la que cabria esperar silas variables fueran independientes,
por otro lado el sexo femenino es significativamente
menor. El residuo tipificado para el género masculino es
de 1.9 y para el género femenino es negativo con un valor
de -1.0. De acuerdo al resultado del analisis de regresiéon
logistica se obtuvo una ecuacién con coeficientes negativos
(z = - 0.721 - 0.778X) lo que nos indica que es menos
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probable que la variable dependiente (en los ultimos 12
meses usted ha usado sustancias psicoactivas), tome un
valor de 1. Esto quiere decir, que hubo probabilidades de
tendencia al uso de sustancias psicoactivas en los ultimos
12 meses de acuerdo a la informacién obtenida.
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Figura 4. Uso de sustancias psicoactivas en los uUltimos 12 meses.
n=309

Facilidad para conseguir sustancias ilicitas, acceso
a drogas prescritas y percepcion como problema
para la universidad

Conseguir sustancias psicoactivas ilicitas es considerada por
los estudiantes como muy facil y facil, que sumadas hacen
un 53.7% respectivamente, pero el 43.0% mencion6 que no
sabia (Figura 5). Esto puede interpretarse que hay una gran
existencia en el medio, por lo que el consumo tiene tendencia
alta 25.2%) (Figura 1). Al relacionar consumo de drogas
alguna vez en la vida y facilidad para conseguir sustancias
ilicitas a través de la prueba de independencia Chi cuadrada al
0.05, se obtuvo que hay diferencias estadisticas significativas
(X*=12,451; p=0,014). De acuerdo a este resultado existe
la probabilidad de que sea muy facil conseguir sustancias
ilicitas, ya que presenta un residuo tipificado de 1.6.
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Figura5. Facilidad para conseguir sustancias ilicitas. n=309

El acceso de los estudiantes a las drogas prescritas cuando
no tienen una prescripcion médica se encontro que a través
de los amigos fue la mas alta con 45.6% a través de otros
medios la sumatoria fue de 30.9% lo que nos indica que
hay bastante posibilidad de acceso a drogas no prescritas
(Figura 6).
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Figura 6. Acceso de los estudiantes a drogas prescritas. n=309

Coleccion Drogas No. 5 35



Fabio Bautista Pérez
La percepcion de “si” en el consumo de sustancias
psicoactivas es un problema muy importante o poco
importante para la universidad suma un 34.9%. Los que
consideran que no es un problema o no saben si es un
problema hacen un total de 64.1% (Figura 7). Esto nos
indica que la mayoria de la poblacién estudiantil no esta
percibiendo el problema, lo que podria deberse a que el
consumo es bajo (Figura 1).
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Figura7. Percepcionsobre el consumo de substancias psicoactivas como
un problema para la universidad. n=309

La percepcién del consumo de sustancias psicoactivas
entre los profesionales de la salud es considerada como un
gran problema (64.9%) aunque un 18.6% menciona que
no sabe si es un problema.

Influencia de sustancias psicoactivas en el género
masculino y femenino

En relacién a la influencia que ejerce el hombre o la mujer
en el uso de sustancias psicoactivas, se observo que el
hombre ejercié mas influencia que la mujer con 52.4% y la
mujer con 36.2% (Figura 8). Esto nos indica que hay cierta
conciencia para no consumir sustancias psicoactivas.
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Figura 8. Influencia del hombre o la mujer en el consumo de
substancias psicoactivas. n=309

Percepcion del consumo de sustancias

La percepcion de consumo de sustancias psicoactivas
para ambos géneros resultdé ser muy similar, encontrando
el mayor porcentaje para la aseveracion: “no es bueno

para las mujeres, ni para los hombres” con 63.8 y 64.4%
respectivamente (Figura 9).
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Figura9. Percepciondel consumo de sustancias psicoactivas por
hombhres y mujeres. n=309
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A la pregunta sobre la importancia de participar en
algunas actividades universitarias, se encontré que las
actividades consideradas como muy importantes fueron
las académicas y las de servicios comunitarios con 45.3%
y 40.1% respectivamente. El resto de actividades fueron
consideradas entre muy importantes, importantes y poco
importantes a niveles mas bajos que no superaron a las

actividades antes mencionadas, (Tabla 4).

Tabla4.Importanciade participar en actividades universitarias.
n=309

N°

Actividades

Muy
importante

Importante

Poco
importante

No es
importante

1

Fiestas
Actividades deportivas

Actividades
artisticas(pintura, danza,
musica, teatro)

Actividades académicas
(conferencias,
conversatorios, simposios)

Asociaciones/
organizaciones politicas

Clubes recreativos

Asociaciones/
organizaciones
estudiantiles

Asociaciones/
organizaciones culturales,
étnicas, religiosas

Actividades de servicio
comunitario (tutoria,
consejeria, voluntariado)

12.9

23.6

17.2

45.3

7.8

16.8

16.8

26.5

40.1

31.1

37.5

324

37.5

26.2

38.2

38.5

333

324

343

25.6

32.4

s10

37.5

32

29.4

233

17.2

20.4

11.3

16.5

5.8

27.5

133

12.6

8.7
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Los estudiantes también sugirieron que una manera de
prevenir el consumo de drogas es predicarles la palabra
de Dios, participar en actividades deportivas, recreativas y
educacion preventiva en el hogar.

Percepcidn en el consumo de sustancias psicoactivas entre
los profesionales del area de la salud.

La percepcion en el consumo de sustancias psicoactivas
entre los profesionales del drea de la salud es considerada
por los estudiantes como un gran problema con un 64.1%
0 como un problema menor 12%, el resto de estudiantes
lo consideran que no es un problema o no sabe (Figura
10). Esto indica que los estudiantes estan conscientes del
problema de consumo de drogas.
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Figura 10. Percepcidn en el consumo de sustancias psicoactivas
entre profesionales del area de la salud. n=309
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Situaciones andémalas experimentadas en los
ultimos 12 meses, victima de acto violento u
otras situaciones bajo la influencia de sustancias
psicoactivas.

Las dificultades financieras son de un 39.2%, los conflictos
familiares 37.2% y los conflictos de pareja 20.04% fueron
las situaciones andomalas mas sobresaliente entre los
estudiantes en los ultimos 12 meses. El resto de estudiantes
manifestaron no haber experimentado situaciones
andémalas (Figura 11).
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Figura 11. Situaciones anémalas experimentadas por los estudiantes en los altimos
12 meses. n=309

Asi también la mayoria mencioné que no habia sido
victima de un acto violento mientras habia estado bajo la
influencia de sustancias psicoactivas 93.2%, solamente el
2.9% considerd que habia sido victima de un acto violento
(Figura 12).

40 Coleccion Drogas No. 5



Consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas
en estudiantes universitarios de nuevo ingreso

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

1] —

Frecuencia{%)

Si No

Figura 12., Victima de acto violento hajo el efecto de sustancias
psicoactivas. n=309

La mayoria de estudiantes mencion6 que no habia
experimentado otras situaciones andmalas como peleas, multas,
accidentes automovilisticos, encarcelamiento, ser herido o
lesionado, problemas con la policia, llamados de atencién
académicos, suspension de la universidad y otros problemas
con la administracion de la universidad donde los porcentajes
de negatividad fueron mayores al 80%. Solamente un pequefio
porcentaje de estudiantes mencionaron que habian tenido
implicaciones con relacion a las situaciones antes mencionadas
cuyos porcentajes fueron bajos.

La mayoria de estudiantes consider6 que actividades como
educacion especifica, servicios de consejeria especial, desarrollo
de clubes universitarios o grupos de apoyo y desarrollo de
politicas universitarias ayudan a las personas que usan o estan
en riesgo de usar una o mas sustancias psicoactivas. Solamente
un pequefio porcentaje considera que dichas actividades no
tienen ninguna influencia.
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Discusion
Laprevalenciadelconsumodedrogasunavezenlavidapuede
ser considerada alta, para los ultimos 12 meses y ultimos
30 dias baja. Las drogas licitas mas consumidas fueron el
alcohol y el tabaco y dentro de las ilicitas fue la marihuana.
En otros paises se han encontrado prevalencias mas altas
de acuerdo a estudios sobre prevalencia de consumo de
drogas en estudiantes universitarios, especialmente en el
consumo de alcohol y tabaco que alcanzaron niveles de
hasta 94.3% y 81.9% respectivamente (Gomez et. al, 2004;
Gonzalez 2000; Webb et al, 1996 y Maddux et al, 1986).

El consumo de sustancias ilicitas fue bajo, siendo la
mas consumida la marihuana (Tabla 2). En otros paises
para consumo de marihuana se tienen prevalencias de
4.5% hasta 24%, inhalantes de 1.5% hasta 23%, cocaina
1.6% a 9.4%, crack 1.1% a 2%, éxtasis, heroina, basuco,
anfetaminas en porcentajes que oscilan de 1 a 5% (Gémez
et al, 2004; Gonzalez 2000; Webb et. al, 1996 y Maddux
et al 1986). De acuerdo a Galvez Cabrera et al. (2000), un
porcentaje de consumo de sustancias ilicitas del 1% en
adelante es suficiente para adoptar medidas de prevencion,
asitambién se debe combatir el uso de drogas en los futuros
profesionales de la salud.

La edad de inicio del consumo de drogas fue de 16 afios en
ade